
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 日他

64歳以下 193,800円～273,600円

（月額換算額）
正社員 02080- 3368861 就業場所 青森県三沢市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時05分 土日他

18歳～59歳 186,060円～199,560円 (2)17時00分～2時05分

(3)20時00分～5時05分

正社員 02080- 3371661 就業場所 青森県三沢市
月給 交替制あり

(1)8時00分～17時00分 土日他
18歳～64歳 225,000円～290,000円 (2)9時00分～18時00分

正社員 02080- 3308461 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 日他
45歳以下 208,650円～208,650円 (2)8時00分～16時30分

（月額換算額）
正社員以外 02080- 3315261 就業場所 青森県三沢市

時給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分 日他

62歳以下 196,840円～201,840円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 3319861 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)7時50分～16時30分 他

59歳以下 195,000円～255,000円

正社員 02080- 3320061 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)7時45分～17時15分 他
18歳～64歳 255,467円～288,236円 (2)5時00分～14時00分

(3)13時00分～22時00分

正社員 02080- 3339361 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時00分 日祝他
64歳以下 195,500円～299,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 3341461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

18歳～59歳 248,000円～342,000円

正社員 02080- 3345161 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
18歳以上 180,000円～220,000円 (2)20時00分～5時00分

（月額換算額）
正社員 02080- 3346061 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 他

64歳以下 188,600円～280,000円

正社員 02080- 3367761 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
18歳～65歳 189,435円～189,435円 (2)17時00分～8時15分

正社員 02080- 3293561 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
18歳以上 189,000円～238,000円 (2)8時30分～20時30分

(3)16時00分～8時30分

正社員以外 02080- 3292261 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
59歳以下 191,400円～200,100円

（月額換算額）
正社員 02080- 3252561 就業場所 青森県上北郡六戸町

時給
(1)8時00分～16時30分 木日他

不問 184,800円～184,800円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 3254761 就業場所 青森県三沢市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 日他

不問 194,925円～194,925円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 3256961 就業場所 青森県上北郡六戸町

雇用・労災・
健康・厚生

1人

運転・製造・建設

令和8年11月10日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

2

機械加工　機械オペレー
ター　検査員　／年間休
日１２０日

株式会社　ＲＢＮ 青森県三沢市大字三沢淋代平１１６－３
１６２

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
その他

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

重機オペレーター兼土木
作業員

有限会社　菅原土木工業
所

青森県三沢市松園町２丁目１２－３４

4

雇用期間の定めなし
毎　週

3

6

8

7

雇用期間の定めなし
その他

ＬＰガス・石油機器の設
備業務

有限会社　太田ブラザー
商会

青森県三沢市平畑１丁目１０－２５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

灯油配送スタッフ（フル
タイム）【三沢支店】

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

5

雇用期間の定めなし
その他

雇用期間の定めなし
その他

クリーニング集配員（フ
ルタイムパート）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は6時00分～17時00分
の間の8時間程度

毎　週

飼養管理スタッフ（養
豚）

株式会社　川賢 青森県三沢市岡三沢２丁目８番地７号 雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
その他

雇用期間の定めなし
その他

型枠大工 有限会社　下田環境管理 青森県上北郡おいらせ町豊原２丁目７７
５－２５

雇用・労災・
健康・厚生

2人

構内作業員（焼却炉）休
日週休二日制

有限会社　ループ 青森県三沢市大字三沢字上屋敷１６３番
地６３

雇用・労災・
健康・厚生

1人

11

10

雇用期間の定めなし
毎　週

交通誘導員／土・日・祝
日休み　　《急募》

セキュリティーステップ 青森県三沢市栄町３丁目１４０番地３４
０号

雇用・労災・
健康・厚生

5人

9

電気工事作業員（土日祝
日休み）＊未経験者大歓
迎＊

株式会社　エイベック 青森県三沢市春日台２丁目１５２番４０
９

雇用・労災・
健康・厚生・
その他2人

雇用期間の定めなし
毎　週

雇用期間の定めなし
その他

施設警備スタッフ（三沢
市立三沢病院）

株式会社　三沢警備保障 青森県三沢市三沢字下タ沢８３－１３６ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

大型運転手（長距離）：
食品

有限会社　旭興産　県南
営業所

青森県上北郡おいらせ町向山１丁目２番
地１５１

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
その他

雇用期間の定めなし
その他

13

空港内警備・救急医療業
務

一般財団法人　航空保安
協会　三沢事務所

青森県三沢市大字三沢字下夕沢８３－１
９７　三沢空港内（東京航空局ビル）

雇用・労災・
健康・厚生

1人

12

雇用期間の定めなし
なし

15

清掃員（米軍基地内施
設）

株式会社　エイエスワイ
三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

14

農作業兼オペレーター／
正社員

有限会社　エコファーム 青森県上北郡六戸町犬落瀬字柳沢９０－
８９

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
その他

雇用期間の定めあり
毎　週

16

野菜の選果作業員（六戸
支店内野菜センター）

おいらせ農業協同組合 青森県三沢市大字三沢字堀口１６番地７
号

雇用・労災・
健康・厚生

5人

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くださ

い。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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運転・製造・建設

令和8年11月10日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くださ

い。

時給
他

20歳以上 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 3372261 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～11時00分 他
不問 1,090円～1,200円 (2)13時00分～16時00分

パート労働者 02080- 3326761 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時00分～16時00分 土日祝他
59歳以下 1,090円～1,090円 (2)9時00分～15時00分

パート労働者 02080- 3340561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)19時00分～22時30分 他
18歳～59歳 1,100円～1,200円

パート労働者 02080- 3268661 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)11時00分～14時30分 他
不問 1,093円～1,093円 (2)11時00分～16時00分

パート労働者 02080- 3251261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時00分～17時00分 土日他
不問 1,100円～1,150円 (2)10時00分～16時30分

パート労働者 02080- 3257161 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時50分～11時50分 他
59歳以下 1,090円～1,090円

パート労働者 02080- 3222161 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～12時30分 他
64歳以下 1,090円～1,150円

パート労働者 02080- 3192961 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～15時00分 他
不問 1,110円～1,110円

パート労働者 02080- 3194061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1年単位）

(1)8時00分～16時00分 日祝他
62歳以下 1,090円～1,090円

パート労働者 02080- 3169161 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
64歳以下 1,090円～1,090円

パート労働者 02080- 3125961 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～15時30分 水日他
59歳以下 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 3126161 就業場所 青森県上北郡六戸町 厚生
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～15時00分 他
62歳以下 1,096円～1,096円

パート労働者 02080- 3075461 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)22時00分～4時00分 他
18歳～59歳 1,095円～1,095円 (2)19時00分～3時00分

パート労働者 02080- 3098661 就業場所 青森県上北郡六戸町 厚生
時給

他
59歳以下 1,090円～1,090円

パート労働者 02080- 3102361 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)1時30分～5時00分 他
18歳以上 1,400円～1,600円

パート労働者 02080- 3015561 就業場所 青森県三沢市

雇用期間の定めなし
9時00分～15時00分の間
の5時間程度

その他

17

客室・館内清掃係／週１
日からでも勤務可能

株式会社シモクボ三沢シ
ティホテル

青森県三沢市中央町２丁目１－１ 労災

2人

雇用期間の定めあり
毎　週

19

製造作業員／土・日・祝
日休み

光陽電工 青森県上北郡おいらせ町鶉久保３９ 雇用・労災

2人

18

介助員【パート】　あか
しや寮

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 労災・財形

2人

雇用期間の定めなし
又は9時00分～16時00分
の間の3時間程度

毎　週

20
雇用期間の定めなし

毎　週

洗い場（すし割烹　福
水）【パート】

有限会社　福水　（寿し
割烹　福水）

青森県三沢市中央町２丁目３－７ 労災

1人

雇用期間の定めあり
毎　週

雇用期間の定めあり
毎　週

22

清掃員／エドグレン高等
学校／パート／日勤

株式会社　エイエスワイ
三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

21

清掃業務（１１：００～
１４：３０）

株式会社　東北ダイケン
下田事業所

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１
イオンモール下田内

労災

1人

雇用期間の定めなし
その他

23

清掃員 株式会社　川村農場 青森県三沢市岡三沢２丁目８－７ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

24

客室清掃係 株式会社　つたや会館 青森県三沢市松園町３丁目８－４ 雇用・労災

2人

25

27

26

29

28

雇用期間の定めあり
毎　週

食品製造作業員（日勤
パート）

プライフーズ株式会社
三沢加工食品工場

青森県三沢市大津２丁目１１２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形3人

おいらせ店・惣菜部門ス
タッフ

青森県民生活協同組合
おいらせ店

青森県上北郡おいらせ町牛込平７３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

雇用期間の定めなし
毎　週

麺類製造管理作業員
（５．５ｈ勤務）　＝急
募＝

有限会社　小関麺興商事
六戸工場

青森県上北郡六戸町大字折茂字今熊２４
８－６

雇用・労災

1人

清掃員 株式会社　ワールドクリ
エイティブスタッフ

青森県三沢市大字三沢字園沢２１９－２
９２

労災

1人

鶏肉トレー盛付・値付・
仕分作業（パート）

プライフーズ　株式会社
細谷プロセスセンター

青森県三沢市大字三沢淋代平１１６－３
１０３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形10人

雇用期間の定めなし
毎　週

雇用期間の定めなし
又は9時00分～16時00分
の間の4時間程度

その他

雇用期間の定めなし
その他

31

食器洗浄・盛付補助ス
タッフ（きざん三沢）

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 労災

2人

30

倉庫作業員【夜勤務】：
パート

南貨物自動車　株式会社
六戸営業所

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－２８

雇用・労災・
健康・厚生

3人

雇用期間の定めなし
7時00分～18時00分の間
の6時間程度

毎　週

32

清掃業務 有限会社　三沢空港温泉 青森県三沢市東岡三沢一丁目８３－９０ 労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分 水他

64歳以下 190,000円～190,000円

正社員 02080- 3369961 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 238,360円～459,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 3311161 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分 他

64歳以下 190,000円～190,000円

正社員 02080- 3312061 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
64歳以下 188,200円～222,500円

正社員 02080- 3323261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 他
18歳～59歳 200,000円～257,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

正社員 02080- 3330661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 給付
月給 交替制あり

他
18歳～59歳 240,700円～300,000円

正社員 02080- 3337161 就業場所 青森県三沢市 拠出
月給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時30分 日他
64歳以下 312,948円～363,566円

正社員 02080- 3338061 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
69歳以下 204,000円～209,000円 (2)9時00分～18時00分

(3)8時30分～17時30分

正社員 02080- 3285561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
時給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
不問 213,600円～213,600円 (2)7時30分～16時30分

(3)10時00分～19時00分
（月額換算額）

正社員以外 02080- 3277261 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
不問 205,700円～262,700円

正社員以外 02080- 3278561 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時15分～17時00分 土日他
45歳以下 250,000円～260,000円

正社員 02080- 3279461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 交替制あり

(1)6時00分～15時00分 他
64歳以下 183,120円～215,400円 (2)8時30分～17時30分

(3)12時00分～21時00分

正社員 02080- 3281061 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 200,000円～350,000円

正社員 02080- 3264961 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)8時30分～17時30分 日祝他
64歳以下 170,000円～220,000円 (2)8時30分～12時00分

正社員 02080- 3255861 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)10時30分～21時00分 火他
64歳以下 200,000円～300,000円

正社員 02080- 3258061 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～19時30分 木日祝他
59歳以下 210,000円～230,000円 (2)9時00分～17時30分

正社員 02080- 3243261 就業場所 青森県三沢市

専門・事務・販売・サービス

令和8年11月10日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

販売員 株式会社　萬誠堂 青森県三沢市中央町３丁目２－２２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

3

2

土木現場監督 有限会社　菅原土木工業
所

青森県三沢市松園町２丁目１２－３４ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

セレモニーホールスタッ
フ

株式会社　萬誠堂 青森県三沢市中央町３丁目２－２２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

4

事務員【正職員】 社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

5

介護福祉士／正社員Ａ・
シフト制／前年実績賞与
３．５月

医療法人仁泉会　介護老
人保健施設しもだ

青森県上北郡おいらせ町山崎２５９２－
７

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
その他

6

温泉リゾート運営にかか
わるサービス全般（正社
員）

株式会社　三沢奥入瀬観
光開発　

青森屋・奥入瀬渓流ホテ
ル　ｂｙ　星野リゾート

青森県三沢市字古間木山５６ 雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

0時00分～23時59分の間
の8時間程度

毎　週

7

建物解体工事の見積・積
算【土・日休みあり】

有限会社　ループ 青森県三沢市大字三沢字上屋敷１６３番
地６３

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

9

10

11

12

8

保育士および児童指導員 株式会社　スマイルタカ
ラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１
６１

雇用・労災・
健康・厚生

1人

栄養士または調理師／三
沢市内から保育園まで１
５分程度

社会福祉法人　幼保連携
型認定こども園　淋代保
育園

青森県三沢市淋代３丁目４３番地７号 雇用・労災・
健康・厚生

1人

介護職員／勤務時間
（早・日勤・遅番・夜
勤）相談ください

社会福祉法人　メープル 青森県上北郡六戸町大字上吉田字長谷８
５番地１１

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
毎　週

保育教諭／フルパート／
シフト相談可能

社会福祉法人光龍会　幼
保連携認定こども園　こ
ども園おひさま

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字下久保
１７４－１２４４

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

雇用期間の定めあり
毎　週

理学療法士／土日休／自
宅待機・夜勤なし

株式会社　エール　訪問
看護ステーションエール

青森県上北郡おいらせ町緑ヶ丘６丁目５
０―２０１０

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

雇用期間の定めなし
その他

13

営業 株式会社　カクタ 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字下久保
１－６１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

15

14

歯科受付兼歯科助手 医療法人　第二黒田歯科
診療所

青森県三沢市中央町４－１１－３９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

なし

調理員及び調理補助（龍
宝飯店ＭＩＳＡＷＡ）正
社員

有限会社　ほうりょう 青森県三沢市幸町一丁目７－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

16

歯科技工士／正社員 医療法人　東厚会　ＴＯ
ＪＯ　ＤＥＮＴＡＬ　Ｃ
ＬＩＮＩＣ

青森県三沢市中央町４丁目３番１９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒



発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

専門・事務・販売・サービス

令和8年11月10日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
他

59歳以下 1,090円～1,090円

パート労働者 02080- 3313361 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時00分～13時00分 他
59歳以下 1,090円～1,090円 (2)13時00分～18時30分

パート労働者 02080- 3317461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～16時30分 土日祝他
59歳以下 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 3322661 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)16時00分～20時00分 他
不問 1,150円～1,150円

パート労働者 02080- 3327861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時00分～12時00分 他
不問 1,090円～1,090円

パート労働者 02080- 3287761 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

日祝他
不問 1,600円～1,600円

パート労働者 02080- 3275361 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)15時00分～20時30分 他
59歳以下 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 3271861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)18時00分～23時00分 日他
59歳以下 1,200円～1,200円

パート労働者 02080- 3266061 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)14時30分～17時00分 土日
不問 1,200円～1,500円 (2)13時30分～17時00分

(3)17時00分～19時00分

パート労働者 02080- 3269261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)10時00分～15時00分 火他
64歳以下 1,100円～1,100円 (2)17時00分～21時00分

パート労働者 02080- 3253461 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～13時15分 他
不問 1,130円～1,130円 (2)14時15分～20時00分

(3)8時00分～20時00分

パート労働者 02080- 3260561 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～15時00分 他
59歳以下 1,350円～1,350円 (2)9時00分～16時00分

パート労働者 02080- 3262761 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)9時00分～13時00分 木日祝他
不問 1,300円～1,500円

パート労働者 02080- 3244561 就業場所 青森県三沢市
時給

月火水木他
不問 1,200円～1,500円

パート労働者 02080- 3234661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
不問 1,090円～1,206円

パート労働者 02080- 3238761 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～12時00分 他
不問 1,090円～1,090円

パート労働者 02080- 3224361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

24

ホール係（あんたが大
将）

有限会社　福水　（寿し
割烹　福水）

青森県三沢市中央町２丁目３－７ 労災

2人
雇用期間の定めなし

又は18時00分～23時00
分の間の3時間以上

毎　週

17

ホールサービススタッフ 株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 労災

5人
雇用期間の定めなし

9時00分～21時00分の間
の4時間程度

毎　週

18

ガソリンスタンドスタッ
フ／パート／おいらせ町

有限会社　堀ガソリンス
タンド

青森県三沢市大字三沢字堀口１７－９７ 労災

2人

雇用期間の定めなし
毎　週

19

保育補助（パート） 学校法人　小檜山学園
認定こども園　三沢第一
幼稚園

青森県三沢市美野原２丁目１２－１９ 雇用・労災・
その他

1人
雇用期間の定めあり

又は7時00分～19時00分
の間の7時間

毎　週

20

グループホームスタッフ
【パート】浜道勤務　１
６時～２０時

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
財形

1人

雇用期間の定めあり
その他

22

23

21

リハビリ助手（デイサー
ビスセンター）

社会福祉法人　メープル 青森県上北郡六戸町大字上吉田字長谷８
５番地１１

労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

英会話講師　英語講師 株式会社　スタジオＲ 青森県三沢市東町３丁目９－７ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

14時30分～20時00分の
間の1時間以上

毎　週

ビューティーカウンセ
ラー補佐／主に金・土・
日・祝日勤務

有限会社　みますや（プ
リエ　ブリエ）

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１
イオンモール下田１階

労災

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

25

26

ベビーシッター／パート
／土・日休み

Ｉ　ａｍ　ｎａｎｎｙ 青森県上北郡おいらせ町上久保６２－２
０８

労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

ホールスタッフ（龍宝飯
店ＭＩＳＡＷＡ）パート

有限会社　ほうりょう 青森県三沢市幸町一丁目７－１ 労災

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

27

売店販売員 三沢空港ターミナル　株
式会社

青森県三沢市大字三沢字下タ沢８３－１
９８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

28

食品製造員／青森県六戸
町／パート

清水物産十和田ＦＰ株式
会社

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字坪毛沢
１６４番地１

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
その他

29

歯科技工士／パート 医療法人　東厚会　ＴＯ
ＪＯ　ＤＥＮＴＡＬ　Ｃ
ＬＩＮＩＣ

青森県三沢市中央町４丁目３番１９ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

又は9時00分～19時30分
の間の4時間以上

毎　週

30

ベビーシッター　パート Ｉ　ａｍ　ｎａｎｎｙ 青森県上北郡おいらせ町上久保６２－２
０８

労災

1人
雇用期間の定めなし

17時00分～22時00分の
間の2時間以上

毎　週

31

介護員【デイサービスセ
ンター・パート】

医療法人　仁泉会　にこ
にこプラザみさわ

青森県三沢市松園町３丁目２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり

8時30分～17時30分の間
の7時間以上

毎　週

32

訪問介護員（パート／ヘ
ルパーステーションしも
だ）

医療法人仁泉会　介護老
人保健施設しもだ

青森県上北郡おいらせ町山崎２５９２－
７

労災

1人

雇用期間の定めあり
その他

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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