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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分 他

64歳以下 220,000円～350,000円 (2)12時00分～21時00分

正社員 02080- 2783261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時30分 土日他
64歳以下 185,000円～250,000円

正社員 02080- 2788961 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
18歳～59 245,000円～270,000円

正社員 02080- 2793461 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
59歳以下 235,000円～290,000円

正社員 02080- 2795861 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時00分 他
18歳～59 200,000円～240,000円 (2)16時30分～0時30分

(3)0時00分～9時00分

正社員 02080- 2773361 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 他
18歳～59 176,000円～190,000円 (2)16時30分～0時30分

(3)0時00分～9時00分

正社員 02080- 2775261 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～18時30分 木日祝他
59歳以下 180,000円～230,000円 (2)9時00分～19時00分

正社員 02080- 2754161 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 180,000円～250,000円

正社員 02080- 2758261 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 250,000円～300,000円

正社員 02080- 2759561 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
18歳～59 230,000円～300,000円

正社員 02080- 2764361 就業場所 青森県三沢市
月給 交替制あり

(1)14時00分～22時30分 日他
18歳～59 176,000円～180,000円 (2)14時30分～22時30分

(3)14時00分～23時00分

正社員 02080- 2733561 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時15分～17時15分 土日祝他
59歳以下 170,000円～250,000円

正社員 02080- 2735761 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)6時30分～15時30分 他
18歳～64 187,480円～223,000円 (2)8時00分～17時00分

(3)10時00分～19時00分

正社員 02080- 2737961 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時30分～18時45分 他
不問 164,800円～164,800円 (2)11時00分～20時15分

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2738161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分 他

64歳以下 205,000円～295,000円 (2)8時30分～12時30分

正社員 02080- 2746161 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)18時00分～9時00分 他
18歳～64 180,000円～250,000円

正社員 02080- 2278961 就業場所 青森県三沢市

専門・事務・販売・サービス
令和8年9月15日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

カウンター・キッチン係
（正社員）

株式会社　ＰＲＡＹ
ペッパーランチ　イオン
モール下田店

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１
イオンモール下田内２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～21時00分
の間の8時間程度

毎　週

2

総務・情報システム担当 青森プライウッド株式会
社

青森県上北郡六戸町金矢三丁目２番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

3

生活支援員　兼　世話人 ＮＰＯ法人　障害者地域
生活支援センター　ぴあ

青森県三沢市南町４丁目３１－３７３６ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

4

相談支援専門員 ＮＰＯ法人　障害者地域
生活支援センター　ぴあ

青森県三沢市南町４丁目３１－３７３６ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

5

准看護師（正職員） 一般財団法人　仁和会
三沢中央病院

青森県三沢市中央町３丁目１１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

なし

6

看護補助（夜勤あり） 一般財団法人　仁和会
三沢中央病院

青森県三沢市中央町３丁目１１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

7

受付事務および歯科助手 なみおか歯科医院 青森県三沢市松園町２丁目１２－１０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

8

プレス金型設計業務／も
の作りに興味のある方歓
迎

株式会社　デー・クラフ
ト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６０
－１１７８

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

9

品質管理・品質保証 株式会社　デー・クラフ
ト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６０
－１１７８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

10

【正社員】設計補助業務 株式会社　ＯＤＥＣ 青森県三沢市中央町１丁目７－５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

11

ホール係（すし割烹　福
水）【フルタイム　正社
員】

有限会社　福水　（寿し
割烹　福水）

青森県三沢市中央町２丁目３－７ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

12

農産品加工作業及び販
売・ブランド化

材株式会社 青森県三沢市大字三沢字堀口１６４－３
３６　ＢＬＵＥ２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

13

介護員／家庭環境に合わ
せた勤務形態での就労が
可能

医療法人　青仁会　ライ
フコミュニティパークみ
さわ

青森県三沢市中央町４丁目１－２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

14

レジ・販売係（フルタイ
ム）

ゼビオ　株式会社　ネク
サスカンパニー　タケダ
スポーツ　下田店

青森県上北郡おいらせ町菜飯５０－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

15

訪問看護（三沢訪問看護
ステーション）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

16

フロントスタッフ 株式会社　ハイランド 青森県三沢市中央町三丁目９－３８ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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専門・事務・販売・サービス
令和8年9月15日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分 他

不問 1,040円～1,050円 (2)9時00分～18時00分

パート労働者 02080- 2778761 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～12時00分 他
不問 1,100円～1,200円 (2)13時00分～18時00分

パート労働者 02080- 2779861 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時00分～14時00分 他
64歳以下 1,200円～1,500円 (2)8時00分～17時00分

(3)12時00分～21時00分

パート労働者 02080- 2782661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
不問 1,080円～1,080円

パート労働者 02080- 2786761 就業場所 青森県三沢市 厚生

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分 日祝他

60歳以上 1,040円～1,100円

パート労働者 02080- 2755061 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時30分 日祝他
不問 1,040円～1,100円

パート労働者 02080- 2769761 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

他
不問 1,090円～1,264円

パート労働者 02080- 2736861 就業場所 青森県三沢市
時給

他
不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2739061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)9時00分～13時00分 日他
不問 1,029円～1,302円 (2)8時00分～13時00分

(3)9時00分～16時30分

パート労働者 02080- 2742461 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時00分～13時00分 他
不問 1,029円～1,200円 (2)16時00分～20時00分

(3)13時30分～17時00分

パート労働者 02080- 2747061 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)6時30分～9時30分 他
不問 1,029円～1,200円

パート労働者 02080- 2752861 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～16時00分 他
不問 1,250円～1,250円

パート労働者 02080- 2688461 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

日祝他
不問 1,200円～1,250円

パート労働者 02080- 2569961 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)16時30分～19時30分 他
不問 1,100円～1,100円 (2)17時00分～20時00分

パート労働者 02080- 2549261 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 月火水木金他
59歳以下 1,200円～1,200円 (2)8時00分～17時00分

(3)10時00分～19時00分

パート労働者 02080- 2552961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)14時00分～18時00分 日祝他
不問 1,040円～1,050円 (2)7時30分～16時30分

(3)9時00分～18時00分

パート労働者 02080- 2544961 就業場所 青森県三沢市

32

放課後児童指導員（しお
さい児童館）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

17

保育補助（事業所内保
育：パート）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
又は7時00分～18時30分
の間の6時間程度

毎　週

雇用期間の定めなし
又は8時00分～21時00分
の間の4時間以上

毎　週

22

21

事務員【６０歳以上限
定】休日・時間ご相談く
ださい！

ファーストプライウッド
株式会社

青森県上北郡六戸町金矢３丁目２番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

又は8時00分～17時30分
の間の6時間程度

その他

事務員　休日・時間ご相
談ください！

ファーストプライウッド
株式会社

青森県上北郡六戸町金矢３丁目２番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

又は8時00分～17時30分
の間の6時間程度

その他

23

介護員 医療法人　青仁会　ライ
フコミュニティパークみ
さわ

青森県三沢市中央町４丁目１－２ 労災

3人
雇用期間の定めあり

6時30分～21時30分の間
の4時間以上

その他

24

レジ・販売係（ショート
パート）

ゼビオ　株式会社　ネク
サスカンパニー　タケダ
スポーツ　下田店

青森県上北郡おいらせ町菜飯５０－１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

9時30分～20時15分の間
の5時間程度

毎　週

25

ケアスタッフ（岡三沢コ
ラボケアセンター）：
パート

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり
毎　週

18

調理員／パート 社会福祉法人　ひまわり
乳児院

青森県三沢市花園町５丁目３１－３６５
８

労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

19

カウンター業務（パー
ト）◆就業時間帯相談可
◆

株式会社　ＰＲＡＹ
ペッパーランチ　イオン
モール下田店

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１
イオンモール下田内２Ｆ

労災

2人

20

マクドナルド三沢店　ア
ルバイトスタッフ

有限会社　トムセカンド
マクドナルド三沢店

青森県三沢市栄町２－３１－１４４ 労災

7人
雇用期間の定めあり

6時00分～21時00分の間
の4時間以上

その他

26

27

28

29

調理・販売（三沢１号
店）就業時間選択可／兼
業可

有限会社　三咲羽や 青森県三沢市中央町４丁目３－１１ 労災

5人
雇用期間の定めなし

又は9時00分～20時00分
の間の4時間程度

毎　週

舎利炊き／就業時間選択
可／兼業可

有限会社　三咲羽や 青森県三沢市中央町４丁目３－１１ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

水道メーター検針業務／
兼業可

三沢市管工事協同組合 青森県三沢市南山二丁目４４番地３７号 労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

保育士 社会福祉法人若竹会　児
童発達支援センター
ハーモニー

青森県三沢市東岡三沢一丁目２３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

9時00分～18時00分の間
の6時間以上

毎　週

30

ホテルフロント／パート
／兼業可

株式会社シモクボ三沢シ
ティホテル

青森県三沢市中央町２丁目１－１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

31

介護職員（土・日曜日・
祝日勤務）

株式会社　レガーメ　あ
ずまや

青森県上北郡おいらせ町北下田１０－５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分 土日祝他

60歳以上 181,000円～181,000円

正社員以外 02080- 2784561 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
64歳以下 185,000円～250,000円

正社員 02080- 2787861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～17時00分 日他
64歳以下 180,000円～200,000円

正社員 02080- 2790661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
18歳～59 202,000円～226,000円 (2)17時00分～8時00分

正社員 02080- 2792561 就業場所 青森県三沢市 拠出

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 日他

18歳～65 216,250円～216,250円

正社員 02080- 2771161 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 180,000円～250,000円 (2)12時00分～21時00分

正社員 02080- 2757661 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 180,000円～250,000円

正社員 02080- 2758261 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 他
59歳以下 215,500円～260,500円

正社員 02080- 2732261 就業場所 青森県三沢市 給付

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 日祝他

不問 235,000円～235,000円

正社員 02080- 2734461 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時15分～17時15分 土日祝他
59歳以下 170,000円～250,000円

正社員 02080- 2735761 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時10分 日他
64歳以下 189,600円～189,600円 (2)8時00分～12時10分

(3)8時00分～17時00分

正社員以外 02080- 2741561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 他

不問 180,000円～270,000円 (2)6時30分～15時30分

正社員 02080- 2751761 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
64歳以下 280,000円～400,000円

正社員 02080- 2753961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
不問 169,785円～169,785円 (2)7時30分～16時30分

（月額換算額）
正社員以外 02080-   23860 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分 日祝他

59歳以下 178,000円～178,000円

正社員 02080- 2689761 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時30分 日他
64歳以下 178,305円～181,944円

（月額換算額）
正社員 02080- 2692061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

運転・製造・建設
令和8年9月15日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

食肉加工処理【軽作業：
かしら】／【６０歳以上
限定求人】

スターゼンミートプロ
セッサー　株式会社

青森工場　三沢ポークセ
ンター

青森県三沢市大字三沢字淋代平１１６－３
１０２

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

2

農業作業員（正社員） 株式会社　Ｍａｔｓｕｙ
ｏｓｈｉ　Ｆａｒｍ

青森県上北郡おいらせ町浜道９３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

なし

3

収集運搬作業員（正社
員）

有限会社　華コーポレー
ション

青森県上北郡　おいらせ町木崎１５８ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

4

下水道施設運営管理業務 株式会社　三沢浄化槽清
掃センター

青森県三沢市岡三沢３丁目９－１７ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

5

交通誘導警備スタッフ
（三沢・十和田エリア）

株式会社　三沢警備保障 青森県三沢市三沢字下タ沢８３－１３６ 雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

その他

6

プレス機械オペレーター
／もの作りに興味のある
方歓迎

株式会社　デー・クラフ
ト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６０－
１１７８

雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

その他

7

プレス金型設計業務／も
の作りに興味のある方歓
迎

株式会社　デー・クラフ
ト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６０－
１１７８

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

8

環境衛生作業員（正社
員）／未経験者可

有限会社　東北ファーム 青森県三沢市大字三沢字庭構５４－４５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

9

作業員 株式会社　セイコー工業 青森県三沢市鹿中四丁目１４５番地６８５
号

雇用・労災・
健康・厚生

10人
雇用期間の定めなし

その他

10

農産品加工作業及び販
売・ブランド化

材株式会社 青森県三沢市大字三沢字堀口１６４－３３
６　ＢＬＵＥ２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

11

食肉製造（豚肉整形作
業）

日本フードパッカー株式
会社　青森工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３２
番地１

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり

その他

12

配送運転手（４ｔ車） サンライズ産業　株式会
社　八戸営業所

青森県上北郡おいらせ町神明前１４３番５
９

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

13

配送運転手（４ｔ車又は
大型車）

サンライズ産業　株式会
社　八戸営業所

青森県上北郡おいらせ町神明前１４３番５
９

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

14

農業作業員 有限会社　五日市青果 青森県三沢市三川目４丁目５８番地１６５
号

労災・健康・
厚生

1人
雇用期間の定めあり

その他

15

16

検査・まとめ（製品に問
題が無いかの確認・ボタ
ン付など）

株式会社　トップレディ 青森県上北郡おいらせ町上久保６２－１２
７

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

野菜加工作業／正社員 有限会社　柏崎青果 青森県上北郡おいらせ町木崎１５８ 雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くださ

い。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒



発行
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運転・製造・建設
令和8年9月15日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くださ

い。

時給
他

18歳以上 1,080円～1,350円

パート労働者 02080- 2785461 就業場所 青森県三沢市 厚生

時給
(1)7時30分～15時00分 日他

64歳以下 1,030円～1,200円 (2)7時30分～12時00分

パート労働者 02080- 2789161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)11時00分～14時30分 他
不問 1,035円～1,035円 (2)11時00分～16時00分

パート労働者 02080- 2791261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

日他
不問 1,179円～1,229円

パート労働者 02080- 2796961 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

日他
60歳以上 1,179円～1,229円

パート労働者 02080- 2797161 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～16時00分 土日祝他
69歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2756361 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)3時00分～6時00分 他
18歳以上 1,029円～1,287円

パート労働者 02080- 2748361 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)5時45分～11時30分 他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 2750461 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)5時00分～8時00分 日祝他
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 2589661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1年単位）

(1)16時00分～18時00分 土日祝他
不問 1,143円～1,143円

パート労働者 02080- 2592861 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)12時30分～17時30分 火木土
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 2607861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時30分～16時00分 日祝他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2611261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2613461 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～17時20分 日祝他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2640161 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時15分～17時00分 他
不問 1,050円～1,050円 (2)8時15分～15時15分

パート労働者 02080- 2651661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時30分 日他
64歳以下 1,029円～1,050円

パート労働者 02080- 2693361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

24

配達員／八戸・青森／労
働日数相談可／兼業可

有限会社　三咲羽や 青森県三沢市中央町４丁目３－１１ 労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

21時00分～3時00分の間
の4時間程度

その他

18

収集運搬選別作業員
（パート）

有限会社　華コーポレー
ション

青森県上北郡　おいらせ町木崎１５８ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

17

マクドナルド三沢店／清
掃スタッフ

有限会社　トムセカンド
マクドナルド三沢店

青森県三沢市栄町２－３１－１４４ 労災

6人
雇用期間の定めあり

19

清掃業務（１１：００～
１４：３０）

株式会社　東北ダイケン
下田事業所

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１
イオンモール下田内

労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

20

送迎時ドライバー兼支
援・指導員

ＮＰＯ法人　障害者地域
生活支援センター　ぴあ

青森県三沢市南町４丁目３１－３７３６ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり

8時00分～17時00分の間
の6時間程度

その他

21

【６０歳以上限定】送迎
時ドライバー兼支援・指
導員

ＮＰＯ法人　障害者地域
生活支援センター　ぴあ

青森県三沢市南町４丁目３１－３７３６ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

8時00分～17時00分の間
の6時間程度

その他

22

青果の洗浄、選別作業員
（パート）／土・日・祝
日休み

株式会社　ベジポスト 青森県三沢市大字三沢字流平１５４ 雇用・労災

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

23

弁当製造／兼業可 有限会社　三咲羽や 青森県三沢市中央町４丁目３－１１ 労災

1人
雇用期間の定めなし

又は0時00分～6時00分の
間の3時間程度

毎　週

25

弁当盛付スタッフ【オリ
ワンフーズ】

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

26

食肉加工処理【パート】
／兼業可／土日祝日休み

スターゼンミートプロ
セッサー　株式会社

青森工場　三沢ポークセ
ンター

青森県三沢市大字三沢字淋代平１１６－３
１０２

労災

2人
雇用期間の定めあり

毎　週

27

業務員【パート】味彩亭 社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 労災・財形

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

28

青果物の加工作業員
（パート）

有限会社　川崎産業 青森県上北郡おいらせ町一川目二丁目６５
－６０２

雇用・労災

2人
雇用期間の定めなし

その他

29

ホール清掃スタッフ 株式会社　北大　三沢店 青森県三沢市南町１丁目３１－３８５１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

12時00分～19時00分の間
の5時間以上

その他

30

青果物加工、選別、農業
補助（パート）

株式会社　スギヤマ　お
いらせ事業部

青森県三沢市大字三沢字流平１６５ 労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

31

清掃スタッフ（おいらせ
病院）

興和ビルメンテナンス
株式会社

青森県三沢市松園町２丁目１０－１０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

その他

32

野菜加工作業【パート】 有限会社　柏崎青果 青森県上北郡おいらせ町木崎１５８ 雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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