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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 日他

18歳～59歳 216,000円～360,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 2546061 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分 日祝

64歳以下 169,950円～169,950円

（月額換算額）
正社員 02080- 2523261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

18歳以上 179,900円～179,900円

正社員以外 02080- 2532561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)4時00分～13時00分 他
18歳～59歳 260,954円～260,954円

正社員 02080- 2534761 就業場所 青森県上北郡六戸町 厚生

日給
(1)7時30分～16時30分 他

不問 200,000円～200,000円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2536961 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 他

59歳以下 180,000円～180,000円

正社員 02080- 2515261 就業場所 青森県三沢市
その他 変形（1年単位）

(1)7時30分～18時00分 他
18歳～59歳 177,380円～177,380円 (2)8時00分～22時00分

(3)17時00分～2時00分
（月額換算額）

正社員 02080- 2516561 就業場所 青森県三沢市
日給

(1)8時00分～17時00分 日他
不問 180,000円～240,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 2517461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

日給
(1)8時00分～17時00分 日他

不問 180,000円～240,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 2518761 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

時給
(1)8時00分～17時00分 日他

不問 206,250円～243,750円

（月額換算額）
正社員以外 02080-   22560 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時05分 土日他

18歳～59歳 176,060円～199,560円 (2)17時00分～2時05分
(3)20時00分～5時05分

正社員 02080- 2487761 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 土日他
不問 199,500円～231,000円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2492261 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 他

64歳以下 178,100円～280,000円

正社員 02080- 2479461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)6時00分～15時00分 日他
62歳以下 186,104円～191,104円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2483661 就業場所 青森県三沢市

月給
(1)8時00分～17時00分 土日他

18歳～40歳 210,000円～210,000円

正社員 02080- 2473161 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～16時30分 他
59歳以下 195,000円～255,000円

正社員 02080- 2464961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

16

飼養管理スタッフ【養
鶏】

株式会社　川賢 青森県三沢市岡三沢２丁目８番地７号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

運転・製造・建設
令和8年9月1日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

とび 株式会社　跳昇 青森県上北郡おいらせ町千刈田２５－１
８

雇用・労災・
健康・厚生

4人
雇用期間の定めなし

その他

2

ソーイング・スタッフ／
未経験者歓迎☆

株式会社　あおもりソー
イング

青森県上北郡おいらせ町阿光坊１０５－
１１４

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

3

梱包担当／食品工場勤務
／未経験者歓迎／年間休
日１２４日

日本ピュアフード　株式
会社　青森工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３
２－１０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形2人

雇用期間の定めあり
毎　週

4

配送ドライバー（４ｔ
車）

南貨物自動車　株式会社
六戸営業所

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－２８

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

5

ハウスキーパー（米軍病
院他）フルタイム

株式会社　エイエスワイ
三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

なし

6

貸切大型バス乗務員 株式会社　中央タクシー 青森県三沢市中央町二丁目７－２３ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

7

タクシー乗務員 株式会社　中央タクシー 青森県三沢市中央町二丁目７－２３ 雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

その他

8

鳶・土木作業員 株式会社　ヤフク工業 青森県上北郡おいらせ町松原１丁目７３
－１０４５

雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

9

重機オペレーター 株式会社　ヤフク工業 青森県上北郡おいらせ町松原１丁目７３
－１０４５

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

10

農作業員 久保田　信一 青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１番地 その他

1人
雇用期間の定めあり

なし

11

機械加工　機械オペレー
ター　検査員　／年間休
日１２０日

株式会社　ＲＢＮ 青森県三沢市大字三沢淋代平１１６－３
１６２

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

12

豚のと畜処理 一般財団法人　三沢畜産
公社

青森県三沢市大字三沢字淋代平１１６番
地３１０１号

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり

その他

13

大型運転手（長距離）：
食品

有限会社　旭興産　県南
営業所

青森県上北郡おいらせ町向山１丁目２番
地１５１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

14

クリーニング集配員（フ
ルタイムパート）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は6時00分～17時00分
の間の8時間程度

毎　週

15

サッシ組立、施工／正社
員／土・日休み　年間休
日１１４日

株式会社ウメコウ 青森県三沢市南町４丁目３１－３４７２ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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運転・製造・建設
令和8年9月1日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
土日他

不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 2535861 就業場所 青森県三沢市
時給

土日
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 2538061 就業場所 青森県三沢市
月給

土日
60歳以上 1,350円～1,500円

（時給換算額）
パート労働者 02080- 2539361 就業場所 青森県三沢市

時給
(1)8時30分～14時30分 他

60歳以上 1,059円～1,059円

パート労働者 02080- 2540561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時00分～12時00分 月火日他
20歳以上 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2519861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)7時30分～10時30分 土日祝他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 2499061 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)10時30分～14時30分 月木他
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 2507561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)3時00分～10時00分 日他
59歳以下 1,300円～1,300円

パート労働者 02080- 2468661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)10時00分～15時00分 土日祝他
60歳以上 1,050円～1,050円 (2)8時00分～15時00分

パート労働者 02080- 2471861 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)5時00分～12時00分 他
59歳以下 1,250円～1,250円

パート労働者 02080- 2465161 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)18時30分～22時00分 土日祝他
18歳以上 1,400円～1,500円 (2)19時00分～22時30分

パート労働者 02080- 2445461 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)5時00分～12時00分 他
59歳以下 1,030円～1,100円 (2)13時00分～17時00分

パート労働者 02080- 2462761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～17時00分 土他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 2426261 就業場所 青森県三沢市
時給

土日祝他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 2398561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時50分～15時50分 日他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2403761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～12時00分 日祝他
59歳以下 1,029円～1,029円 (2)8時30分～12時30分

(3)9時00分～13時00分

パート労働者 02080- 2314461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

32

弁当配達スタッフ（短時
間）

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

17

ハウスキーパー（米軍病
院）パート／土・日曜日
休み

株式会社　エイエスワイ
三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

7時30分～17時00分の間
の6時間以上

毎　週

18

収集作業補助員（免許保
持者）／土・日曜日休み

有限会社　三和クリーン
サービス

青森県三沢市大字三沢字水筒４２－３６ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

8時00分～12時00分の間
の4時間程度

毎　週

19

収集作業員（免許保持
者）【６０歳以上限定求
人】／土日休み

有限会社　三和クリーン
サービス

青森県三沢市大字三沢字水筒４２－３６ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

8時00分～15時00分の間
の6時間程度

毎　週

20

清掃員／パート／午前
【６０歳以上限定求人】

医療法人仁泉会　介護老
人保健施設しもだ

青森県上北郡おいらせ町山崎２５９２－
７

労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

21

清掃・調理補助（みちの
くサニーフラット）

有限会社　サニーフラッ
ト

青森県三沢市東町４丁目４番６号 労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

22

クリーンスタッフ（東北
電力ネットワーク三沢）
／土日祝休み

育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ 労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

23

洗い場スタッフ／４ｈ／
兼業可

有限会社　月見 青森県上北郡おいらせ町染屋１１６－１ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

24

弁当製造スタッフ（ライ
スセンター）

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

25

作業員（パート）【６０
歳以上限定求人】／土日
祝日休み

特定非営利活動法人　ユ
ウアイ　就労継続支援Ｂ
型事業所　心のとも作業
所

青森県三沢市岡三沢８丁目６２－２　Ｒ
１５０－Ｘ

労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

26

パンの製造（パート）／
５：００～１２：００

株式会社　ライフデザイ
ン

青森県三沢市大字三沢字堀口９４ー１６
８

労災・健康

2人
雇用期間の定めなし

又は5時00分～20時00分
の間の4時間以上

毎　週

28

パンの製造（パート） 株式会社　ライフデザイ
ン

青森県三沢市大字三沢字堀口９４ー１６
８

労災・健康

3人
雇用期間の定めなし

又は5時00分～20時00分
の間の4時間以上

毎　週

29

加工選別作業員 有限会社　五日市青果 青森県三沢市三川目４丁目５８番地１６
５号

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

30

巻線作業者／土日祝休み
／子育て世代可☆

三沢エンジニアリング株
式会社

青森県三沢市南町三丁目３１番地２７７
９号

雇用・労災・
健康・厚生

4人
雇用期間の定めあり

8時30分～17時30分の間
の5時間

その他

31

製造員（パート） 株式会社　北神エンジニ
ア

青森県三沢市南町４丁目３１－３５６９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

27

清掃員（パート）（三沢
市）

株式会社　ファースト 青森県三沢市春日台２丁目１５４－８０
５

労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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月給
(1)8時00分～17時00分 日祝他

69歳以下 163,000円～189,000円

正社員 02080- 2547361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時00分 日祝他
64歳以下 200,000円～280,000円

正社員 02080- 2543861 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)7時30分～16時30分 土日他
不問 200,000円～220,000円

正社員以外 02080- 2545161 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
18歳～65歳 173,000円～234,500円 (2)9時30分～18時30分

(3)8時30分～17時30分

正社員 02080- 2528961 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時30分 日他
64歳以下 176,800円～187,000円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2529161 就業場所 青森県上北郡六戸町

日給
(1)7時30分～16時30分 土日他

不問 210,000円～210,000円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2537161 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分 他

18歳～59歳 200,000円～257,000円 (2)8時30分～17時30分
(3)10時00分～19時00分

正社員 02080- 2521361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 給付
時給

(1)8時00分～17時30分 他
不問 173,040円～173,040円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2502161 就業場所 青森県三沢市

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分 他

不問 211,600円～221,600円 (2)9時00分～18時00分

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2506261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～9時30分 他

18歳～69歳 247,000円～274,000円

正社員 02080- 2488861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
不問 177,000円～242,000円

正社員以外 02080- 2489961 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
18歳～61歳 189,000円～286,000円 (2)8時00分～17時00分

(3)10時00分～19時00分

正社員 02080- 2490361 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 日他
64歳以下 202,000円～237,000円 (2)9時00分～18時00分

正社員 02080- 2491661 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)7時30分～16時30分 日他
59歳以下 254,130円～307,880円

正社員 02080- 2480161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時00分～17時00分 月日他
62歳以下 181,104円～181,104円

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2482361 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 日祝他

64歳以下 228,000円～400,000円

正社員 02080- 2447861 就業場所 青森県上北郡六戸町

専門・事務・販売・サービス
令和8年9月1日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

一般事務員 有限会社　北都工業 青森県上北郡おいらせ町西下川原１０番
地

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

2

測量技術者または土木設
計技術者（経験・有資格
者）

株式会社ジェイエス 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字後田５
－３

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

3

通訳・翻訳 ＭＩＳ　株式会社 青森県上北郡おいらせ町上久保６３－７
２

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり

又は7時00分～19時00分
の間の8時間

毎　週

4

介護員（有料老人ホーム
二の郷）／夜勤あり／資
格あり

社会福祉法人　希望 青森県三沢市中央町４丁目６番１３号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

5

事務員／働き方に対応可
能です！

ファーストプライウッド
株式会社

青森県上北郡六戸町金矢３丁目２番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

その他

6

ハウスキーピング兼アシ
スタントマネージャー
（米軍病院他）

株式会社　エイエスワイ
三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

7

介護福祉士／正社員Ａ・
シフト制／前年実績賞与
３．５月

医療法人仁泉会　介護老
人保健施設しもだ

青森県上北郡おいらせ町山崎２５９２－
７

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

8

米穀検査の補助員（本
社）短期アルバイト

株式会社　ＫＡＷＡＣＨ
Ｏ　ＲＩＣＥ

青森県三沢市春日台４丁目１５４－２６
４

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

9

直売所の販売員 株式会社　アグリの里お
いらせ

青森県上北郡おいらせ町向山東２丁目２
－１６８４

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

10

介護員（夜勤専従：住宅
型有料老人ホーム　マ
リーゴールド）

株式会社　スマイルタカ
ラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１
６１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

11

営業事務 日本クリーンファーム株
式会社

青森県上北郡おいらせ町松原一丁目７３
－１０２０

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

その他

12

グループホーム介護職員
（花園）夜勤あり

有限会社　ケア・サポー
ト三沢　グループホーム
赤とんぼ花園

青森県三沢市花園町１－５－１６ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

13

介護支援専門員（はるが
丘介護支援センター）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

15

16

14

事務員 寺下運輸倉庫　株式会社 青森県三沢市南町４丁目３１－３４６１
番地

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

クリーニング工員（フル
タイムパート）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

施工管理技術者 株式会社　佐藤建設工業 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字千刈田
２－８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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専門・事務・販売・サービス
令和8年9月1日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分 日祝他

不問 1,040円～1,050円 (2)7時30分～16時30分
(3)9時00分～18時00分

パート労働者 02080- 2544961 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時00分～13時00分 他
59歳以下 1,030円～1,030円 (2)13時00分～18時30分

パート労働者 02080- 2524561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)11時00分～13時00分 他
不問 1,050円～1,050円

パート労働者 02080- 2525461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

土日祝他
不問 1,030円～1,090円

パート労働者 02080- 2511161 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)5時45分～8時30分 日
不問 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2512061 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～18時00分 他
不問 1,350円～1,350円

パート労働者 02080- 2510961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

他
不問 1,180円～1,180円

パート労働者 02080- 2500861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)10時00分～14時30分 月火
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 2501961 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)9時00分～16時00分 日他
不問 1,151円～1,551円 (2)9時30分～16時30分

パート労働者 02080- 2497961 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)8時30分～16時30分 日他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 2467361 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

水他
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 2470761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)7時30分～14時00分 他
不問 1,150円～1,150円

パート労働者 02080- 2428461 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)22時00分～8時00分 他
18歳以上 1,150円～1,150円

パート労働者 02080- 2429761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)7時00分～11時00分 日祝他
不問 1,131円～1,302円 (2)7時00分～14時00分

パート労働者 02080- 2435261 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)16時00分～20時00分 他
不問 1,150円～1,150円

パート労働者 02080- 2416361 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)7時00分～9時00分 他
不問 1,150円～1,150円

パート労働者 02080- 2417661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

32

グループホームスタッフ
【パート】：７：００～
９：００

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 労災・財形

1人
雇用期間の定めあり

その他

グループホームスタッフ
【パート】：１６：００
～２０：００

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
財形

1人
雇用期間の定めあり

その他

シニアライフ大津【未経
験でもＯＫ！】パート介
護スタッフ

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 労災・健康・
厚生・財形

2人
雇用期間の定めあり

毎　週

フロントスタッフ（ナイ
ト）

ホテルルートイン三沢
（ルートインジャパン株
式会社）

青森県三沢市幸町１丁目９番２号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

フロントスタッフ（早
番）

ホテルルートイン三沢
（ルートインジャパン株
式会社）

青森県三沢市幸町１丁目９番２号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

飲食店員／兼業可／週３
０時間で社会保険適用可

株式会社　ＨＡＰＩＨＡ
ＰＩ

青森県三沢市幸町１丁目８－２ 労災

2人
雇用期間の定めなし

7時30分～14時30分の間
の5時間程度

毎　週

介護員（無資格者：パー
ト）

社会福祉法人　希望　デ
イサービスセンターほの
ぼの

青森県上北郡六戸町小松ケ丘４丁目７７
－７８７

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

介護支援専門員（はるが
丘介護支援センター）：
パート

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

接客スタッフ おおせっか 青森県三沢市大字三沢字淋代平１１６－
２９４５

その他

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

販売員（パート）◆労働
時間・労働日数相談可◆

株式会社　中央コンタク
ト　イオンモール下田店

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１
イオンモール下田１Ｆ

労災

3人
雇用期間の定めあり

9時30分～21時00分の間
の4時間以上

毎　週

食品製造員／青森県おい
らせ町

清水物産三沢ＦＰ株式会
社

青森県上北郡おいらせ町古間木山１８７
番地１

雇用・労災

5人
雇用期間の定めなし

その他

朝食スタッフ・清掃・お
客様対応（サニーフラッ
ト三沢店）

有限会社　サニーフラッ
ト

青森県三沢市東町４丁目４番６号 労災

1人
雇用期間の定めあり

なし

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

介護予防支援員（いきい
きデイセンター）／土日
祝日休み

社会福祉法人　三沢市社
会福祉協議会

青森県三沢市幸町３丁目１１番５号 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

8時15分～17時00分の間
の6時間程度

毎　週

17

放課後児童指導員（しお
さい児童館）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

22

21

20

19

18

ガソリンスタンドスタッ
フ／パート／おいらせ町

有限会社　堀ガソリンス
タンド

青森県三沢市大字三沢字堀口１７－９７ 労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

厨房スタッフ 株式会社　レガーメ 青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７
番６１５号

労災

31

30

29

28

27

26

25

23

24

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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