
MISAWA 縁(えん)サロン『移住者 BBQ 交流会』を開催しました！ 

 

（集合写真） 

令和 8 年 6 月 28 日（日）、三沢市に移住された皆さんをお招きして、交流イベント

「MISAWA 縁（えん）サロン 移住者 BBQ 交流会」を開催しました！ 

「MISAWA 縁（えん）サロン」は、三沢市への移住者（U・I・J ターン）向けの交流コミュ

ニティです。移住者同士や地域の人・情報との「素敵なご縁」を結び、安心して楽しく

暮らせる温かい居場所をめざしています。今回は令和８年度第 1 回となりました！ 

当日は青空が広がる絶好の BBQ 日和。東京都や京都府、三重県など、各地から三

沢へ移り住んだ大人 15 名・子ども 4 名の皆さんが顔をそろえました。焼きたてのお肉

を頬張りながらの歓談で、初めましての方同士もあっという間に打ち解け、あちこちで

笑い声のあがるにぎやかなスタートとなりました♪ 

 



◆今回のテーマ：BBQ を囲んで、カジュアルに交流しよう！ 

　　　  

今回の交流会は、参加者の皆さんが自然に打ち解けられるよう、BBQ を中心としたカ

ジュアルな形式で開催しました！実は三沢は、夏場だけでなく桜の季節やシーズンオ

フの時期にも屋外で炭火を囲む人が多い土地柄。この日も 6 月の心地よい風の中、

火をおこし、乾杯の音頭とともににぎやかに幕を開けました★ 

今回の交流会は、次のような内容で行いました。 

① 開会：三沢市政策調整課　挨拶 

② 自己紹介タイム：お一人ずつ、出身地やいまの三沢暮らしをご紹介 

③ テーブルテーマ別交流会：「三沢の食」「三沢の観光」「三沢のイベント」 

「三沢での子育て」の 4 つのテーマに分かれて情報交換 

④ フリー交流：BBQ を味わいながら、思い思いに情報交換 

なかでも盛り上がったのが、テーブルごとにテーマを決めて語り合う「テーブルテーマ

別交流会」。「三沢の食」「三沢の観光」「三沢のイベント」「三沢での子育て」の 4 卓に

分かれ、それぞれが気になるテーマでじっくり話し込みました。各テーブルには三沢

市政策調整課の職員も加わり、暮らしのちょっとした疑問や不安にその場でお応え。

お子さんたちの元気な声も飛び交い、和やかさの中ににぎやかさの混じる、あたたか

なひとときになりました。 

 

 

 



◆参加者の声：新しい”つながり”が、三沢の楽しさを倍増！ 

 

・ 「移住者の集まりに参加するのは初めてでしたが、移住者ならではの視点でお

話しできたのが楽しかったです。」 

・ 「楽しく、三沢市のローカルな情報を得られました。」 

・ 「自分の知らない三沢の魅力を知ることができました。」 

・ 「テーブルトークで、子育てについて良い情報を得られました。」 

 

寄せられた声からは、「地元ならではの情報がほしい」「同じ移住者の目線で話した

い」という思いが伝わってきます。テーブルでは、買い物や病院といった生活の知恵

から子育ての悩みまで、ふだんは少し聞きにくいことも気兼ねなく交わされていまし

た。同じ立場だからこそ相談し合える——そんな移住者同士の“ヨコのつながり”の心

強さを、改めて感じる時間になりました。 

 



◆さいごに 

今回の BBQ は、三沢での暮らしをもっと楽しく、もっと安心できるものにする「つなが

り」の第一歩となりました。足を運んでくださった皆さん、本当にありがとうございまし

た！ 

「MISAWA 縁（えん）サロン」は、令和 8 年度に全 4 回の開催を予定しています。これ

からも季節ごとに表情を変える三沢の楽しみ方をお届けしながら、「三沢に来てよか

った♪」と思える出会いの場を、一回ごとに育てていきます。 

「次回の交流会に参加してみたい」「まずはくわしい話を聞いてみたい」という方は、三

沢市政策調整課 企画戦略・統計分析グループ（☎0176-53-5111・内線 532）までお

気軽にどうぞ(*^^*) 

 

◆おまけ ―マシュマロプリンセス誕生― 

　　  

三沢の BBQ では定番の、焼きマシュマロも食べました！参加してくれた子供たちも嬉

しそうに、おいしそうにマシュマロをほおばっていました。お口のまわりを真っ白にして

いるお子さんはマシュマロプリンセスだねと、まわりの大人たちの視線を集め、笑顔

があふれていました。


