
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 日他

64歳以下 200,000円～320,000円

正社員 02080- 2282561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時15分～17時15分 他
64歳以下 220,000円～220,000円

正社員 02080- 2277861 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～17時30分 土日祝他
不問 164,640円～164,640円

（月額換算額）

正社員以外 02080- 2249561 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)8時50分～17時20分 日祝他
不問 165,375円～189,000円

（月額換算額）

正社員以外 02080- 2219961 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～17時30分 日祝他
不問 173,250円～173,250円

（月額換算額）

正社員以外 02080- 2221661 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時00分 日祝他
59歳以下 194,750円～194,750円

正社員 02080- 2208561 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
18歳以上 257,000円～307,000円 (2)8時30分～17時00分

正社員 02080- 2209461 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 219,063円～285,999円

正社員 02080- 2213661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 交替制あり

(1)8時00分～16時00分 他
69歳以下 210,000円～210,000円 (2)12時00分～21時00分

正社員 02080- 2214261 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
日給

(1)8時00分～17時00分 土日他
18歳～59歳 273,000円～462,000円

（月額換算額）

正社員 02080- 2194561 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 他
不問 176,085円～229,000円

正社員以外 02080- 2200761 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
59歳以下 217,600円～233,600円

正社員 02080- 2201861 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時10分 日他
64歳以下 189,600円～189,600円 (2)8時00分～12時10分

(3)8時00分～17時00分

正社員以外 02080- 2203161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分 他

59歳以下 200,000円～220,000円

正社員 02080- 2171961 就業場所 青森県三沢市 給付

月給
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

18歳以上 179,900円～179,900円

正社員以外 02080- 2177561 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
40歳以下 200,000円～220,000円

正社員 02080- 2162861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 厚生

運転・製造・建設

令和8年8月4日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

建設技能ワーカー（見
習可）正社員

有限会社　新幸建設 青森県上北郡おいらせ町東下谷地４８－
１３８

雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

その他

2

卵の選別包装施設作業
員／正社員

東北養鶏　株式会社 青森県三沢市大字三沢字淋代平１－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

3

モーター組立作業／土
日祝休み／経験不問

三沢エンジニアリング
株式会社

青森県三沢市南町三丁目３１番地２７７
９号

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり

その他

4

コーティング施工／未
経験ＯＫ／女性歓迎／
資格なしＯＫ

株式会社　日産青森サ
ービスセンター

青森県上北郡六戸町大字折茂字上折茂６
９番地２０

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
その他

5

サービススタッフ（１
０／１～１２／１８）

株式会社　ダンロップ
タイヤ　タイヤセレク
ト三沢

青森県三沢市深谷１丁目２１０－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

その他

6

整備士（六戸整備セン
ター）

株式会社ゆめグリ－ン 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字後田１
９番地２０

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

7

空調工事 株式会社　田村空調 青森県三沢市大字三沢字南山１１－２５ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

8

作業員 株式会社　タカサキ興
業

青森県上北郡おいらせ町上久保６１－１
４２

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

9

飲食店員（正社員：イ
オンモール下田）

有限会社　昇楽 青森県三沢市中央町３丁目１０－３１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～21時00分の
間の8時間程度

毎　週

11

12

13

10

電気工事士（見習可） 株式会社　雅 青森県三沢市南町４丁目３１－３８２５ 雇用・労災・
健康・厚生

5人

配送業務及び倉庫内商
品管理

株式会社　下久保建材
店

青森県三沢市大字三沢字堀口９４－１３
３９

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

肥料製造・運搬 日本クリーンファーム
株式会社

青森県上北郡おいらせ町松原一丁目７３
－１０２０

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

その他

雇用期間の定めなし
その他

食肉製造（豚ホルモン
整形）

日本フードパッカー株
式会社　青森工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３
２番地１

雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めあり

その他

14

工場オペレーター（正
社員）

有限会社　東北ファー
ム

青森県三沢市大字三沢字庭構５４－４５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

15

計量担当／食品工場勤
務／未経験者歓迎／年
間休日１２４日

日本ピュアフード　株
式会社　青森工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３
２－１０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり
毎　週

16

農業・運搬業／年間休
日１１５日／子育て中
歓迎

下林農産　下林光昭 青森県上北郡六戸町犬落瀬字字七百２８
番

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くだ

さい。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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運転・製造・建設

令和8年8月4日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くだ

さい。

時給
(1)11時00分～13時15分 土日他

不問 1,050円～1,050円

パート労働者 02080- 2267461 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)5時00分～8時00分 土日祝他
不問 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 2255661 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)22時00分～4時00分 他
18歳～59歳 1,035円～1,035円 (2)19時00分～3時00分

パート労働者 02080- 2241761 就業場所 青森県上北郡六戸町 厚生
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時15分～10時15分 日他
不問 1,050円～1,221円 (2)15時15分～17時15分

パート労働者 02080- 2173061 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)5時30分～8時30分 他
不問 1,100円～1,100円 (2)11時30分～14時30分

パート労働者 02080- 2180961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～15時00分 他
62歳以下 1,096円～1,096円

パート労働者 02080- 2147961 就業場所 青森県三沢市
時給

日祝他
59歳以下 1,029円～1,100円

パート労働者 02080- 2120761 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)10時00分～18時00分 他
不問 1,029円～1,029円 (2)12時00分～17時00分

パート労働者 02080- 1965661 就業場所 青森県三沢市
時給

他
20歳以上 1,029円～1,029円

パート労働者 02080- 1981361 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～17時00分 土日祝他
64歳以下 1,040円～1,040円

パート労働者 02080- 1989161 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

他
59歳以下 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 2043161 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
不問 1,050円～1,050円 (2)8時00分～12時00分

（時給換算額）

パート労働者 02080- 2071561 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時15分～17時00分 他
不問 1,050円～1,050円 (2)8時15分～15時15分

パート労働者 02080- 1938161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
18歳以上 1,080円～1,350円

パート労働者 02080- 1930361 就業場所 青森県三沢市 厚生
時給

(1)9時00分～16時00分 土日祝他
69歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 1932261 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)18時30分～7時30分 他
18歳以上 1,029円～1,029円 (2)16時30分～7時30分

パート労働者 02080- 1917261 就業場所 青森県三沢市

17

キャフェテリア立ち会
いスタッフ（ソーラー
ズ小学校）

株式会社　エイエスワ
イ　三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 労災

1人

雇用期間の定めあり
毎　週

18

19

20

調理補助　／　土・日
・祝日休み

有限会社　天水 青森県三沢市古間木山８９ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

倉庫作業員【夜勤務】
：パート

南貨物自動車　株式会
社　六戸営業所

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－２８

雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

その他

送迎運転手【はるが丘
デイサービスセンター
】

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

21

宅急便仕分作業員 ヤマト運輸　株式会社
　三沢営業所

青森県上北郡おいらせ町住吉４－５０－
３４

労災

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

22

鶏肉トレー盛付・値付
・仕分作業（パート）

プライフーズ　株式会
社　細谷プロセスセン
ター

青森県三沢市大字三沢淋代平１１６－３
１０３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形10人

雇用期間の定めなし
又は9時00分～16時00分の
間の4時間程度

その他

23

ソーイングスタッフ／
未経験者／パート

有限会社　堀内縫製 青森県三沢市下久保１丁目４－７ 労災

2人
雇用期間の定めなし

8時20分～17時00分の間の
3時間以上

毎　週

24

裁縫スタッフ（米軍基
地内）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

25

客室・館内清掃係／週
１日からでも勤務可能

株式会社シモクボ三沢
シティホテル

青森県三沢市中央町２丁目１－１ 労災

3人
雇用期間の定めなし

9時00分～15時00分の間の
5時間程度

その他

26

清掃員 株式会社　ワールドク
リエイティブスタッフ

青森県三沢市大字三沢字園沢２１９－２
９２

労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

27

会場設営スタッフ【夕
方勤務】

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 労災

2人
雇用期間の定めなし

17時00分～22時00分の間
の4時間程度

毎　週

28

重機オペレーター・運
搬

株式会社　小巻建設 青森県三沢市大字三沢字水筒４２－３５ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

29

清掃スタッフ（おいら
せ病院）

興和ビルメンテナンス
　株式会社

青森県三沢市松園町２丁目１０－１０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

その他

30

マクドナルド三沢店／
清掃スタッフ

有限会社　トムセカン
ド　マクドナルド三沢
店

青森県三沢市栄町２－３１－１４４ 労災

3人
雇用期間の定めあり

22時00分～3時00分の間の
4時間程度

その他

31

青果の洗浄、選別作業
員（パート）／土・日
・祝日休み

株式会社　ベジポスト 青森県三沢市大字三沢字流平１５４ 雇用・労災

5人

雇用期間の定めなし
毎　週

32

病院清掃員　夜勤 株式会社　エイエスワ
イ　三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～15時30分 他

59歳以下 189,750円～189,750円 (2)9時00分～17時30分
(3)11時30分～20時00分

正社員 02080- 2281261 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 230,000円～370,000円

正社員 02080- 2283461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～18時00分 他
不問 181,104円～200,000円

正社員 02080- 2272661 就業場所 青森県八戸市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
18歳～64歳 179,000円～222,000円 (2)7時00分～16時00分

(3)9時30分～18時30分

正社員 02080- 2274561 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給

(1)8時00分～17時00分 土日他
64歳以下 181,104円～200,000円

正社員 02080- 2275461 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)18時00分～9時00分 他
18歳～64歳 180,000円～250,000円

正社員 02080- 2278961 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)7時45分～17時15分 土日他
59歳以下 250,000円～250,000円

正社員 02080- 2250861 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時50分～18時10分 日他
62歳以下 169,800円～169,800円 (2)9時50分～19時10分

正社員 02080- 2251961 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)10時30分～21時00分 火他
64歳以下 200,000円～300,000円

正社員 02080- 2243961 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 土日他
59歳以下 200,000円～270,000円

正社員 02080- 2245061 就業場所 青森県三沢市 拠出・給付

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～18時30分 他

59歳以下 208,650円～240,750円

（月額換算額）

正社員以外 02080- 2234861 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)10時00分～14時00分 木他
62歳以下 181,104円～181,104円 (2)14時00分～18時00分

(3)10時00分～18時00分
（月額換算額）

正社員以外 02080- 2235961 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 土日他
不問 176,988円～187,308円 (2)8時30分～17時30分

正社員 02080- 2236161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
不問 250,000円～500,000円

正社員 02080- 2237061 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)9時00分～17時30分 土日祝他
64歳以下 180,000円～300,000円

正社員 02080- 2228161 就業場所 青森県三沢市 拠出

月給
(1)8時30分～17時30分 他

64歳以下 225,000円～255,000円

正社員 02080- 2230261 就業場所 青森県上北郡六戸町

16

施設管理者 有限会社　楓プロジェ
クト　住宅型有料老人
ホーム　かえでの森

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－４２５

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

15

経理事務／経験者／土
・日・祝日休み

税理士法人　高津会計
　三沢支店

青森県三沢市桜町１丁目２－４さくらフ
ロント２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

14

土木施工管理者／経験
者　年数不問

株式会社　小巻建設 青森県三沢市大字三沢字水筒４２－３５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

13

事務員兼介護職員／土
・日曜日休み

株式会社　レガーメ 青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７
番６１５号

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

12

クリーニング受付（ビ
ードル店）フルタイム
パート

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

11

調理スタッフ（和食） 株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

10

9

調理員及び調理補助（
龍宝飯店ＭＩＳＡＷＡ
）正社員

有限会社　ほうりょう 青森県三沢市幸町一丁目７－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

介護支援専門員／正社
員

医療法人　仁泉会　に
こにこプラザみさわ

青森県三沢市松園町３丁目２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

8

教習指導員見習い 株式会社　ディーエス
開発　三沢自動車学校

青森県三沢市南町二丁目３１－１６０ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

7

内勤管理責任者候補／
土・日休み

ジャパンフード株式会
社

青森県上北郡おいらせ町上久保６３－１
４

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
毎　週

6

フロントスタッフ 株式会社　ハイランド 青森県三沢市中央町三丁目９－３８ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

5

事務員　♪土・日曜日
休み

株式会社　吉田工機 青森県三沢市園沢１５６－１２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

4

介護員　＝急募＝ 有限会社　楓プロジェ
クト　グループホーム
　かえでの森

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－１２９

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

3

事務スタッフ 株式会社　Ｓｋｙ　Ｎ
ｅｘｔ

青森県三沢市大字三沢字園沢１５６－１
２

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

2

現場マネージャー（見
習可）正社員

有限会社　新幸建設 青森県上北郡おいらせ町東下谷地４８－
１３８

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

専門・事務・販売・サービス

令和8年8月4日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

ガソリンスタンド店員 株式会社ゆめグリ－ン 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字後田１
９番地２０

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒
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（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)13時00分～18時00分 日祝他

不問 1,050円～1,060円 (2)13時00分～19時00分

(3)7時30分～16時30分

パート労働者 02080- 2279161 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

(1)13時00分～18時00分 日祝他
不問 1,030円～1,070円 (2)14時00分～19時00分

パート労働者 02080- 2284761 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)13時00分～18時30分 他
不問 1,131円～1,302円

パート労働者 02080- 2256261 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)7時30分～15時00分 他
不問 1,150円～1,150円

パート労働者 02080- 2240461 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)10時00分～15時00分 火他
64歳以下 1,030円～1,300円 (2)17時00分～21時00分

パート労働者 02080- 2242861 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時00分～17時00分 日他
69歳以下 1,070円～1,240円 (2)8時30分～17時30分

(3)9時00分～18時00分

パート労働者 02080- 2244161 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
時給

(1)9時30分～16時00分 他
59歳以下 1,030円～1,030円

パート労働者 02080- 2231561 就業場所 青森県三沢市
時給

他
不問 1,030円～1,200円

パート労働者 02080- 2232461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)16時00分～22時00分 他
不問 1,150円～1,150円

パート労働者 02080- 2175661 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時15分～14時15分 他
64歳以下 1,030円～1,100円 (2)13時15分～19時15分

パート労働者 02080- 2160461 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)5時00分～11時00分 他
不問 1,050円～1,500円 (2)9時00分～14時00分

(3)14時00分～19時00分

パート労働者 02080- 2169561 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)8時30分～16時00分 土日祝他
不問 1,050円～1,200円 (2)9時00分～16時00分

パート労働者 02080- 2146861 就業場所 青森県三沢市
時給

土日祝他
不問 1,096円～1,096円

パート労働者 02080- 2122961 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)17時00分～7時00分 他
18歳～59歳 1,291円～1,291円

パート労働者 02080- 2095661 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)10時00分～14時30分 月木他
不問 1,100円～1,100円 (2)17時00分～21時30分

パート労働者 02080- 1977461 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

日他
59歳以下 1,100円～1,200円

パート労働者 02080- 1982661 就業場所 青森県三沢市

2人
雇用期間の定めあり

又は5時00分～19時00分の
間の5時間程度

毎　週

26

27

夕食レストランスタッ
フ

ホテルルートインＧｒ
ａｎｄ三沢

青森県三沢市幸町１丁目１０番１ 労災

1人
雇用期間の定めあり

その他

調理補助（レストラン
三沢空港）

株式会社　つたや会館 青森県三沢市松園町３丁目８－４ 雇用・労災

2人
雇用期間の定めなし

又は8時15分～19時15分の
間の6時間程度

毎　週

調理・配達員 有限会社　のぞみケア
センター

青森県三沢市花園町五丁目３１番地３６
７９号

労災

23

24

25

調理員 有限会社堀企画　グル
ープホームクローバー

青森県三沢市古間木二丁目１８１－１３ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

介助スタッフ（入所施
設）／就業時間相談可

社会福祉法人　誠友会
　特別養護老人ホーム
　木崎野荘

青森県上北郡おいらせ町向山東２丁目２
－１２６３

労災

1人
雇用期間の定めあり

7時00分～21時00分の間の
2時間以上

毎　週

22

児童指導員　パート社
員

株式会社　スマイルタ
カラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１
６１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～18時00分の
間の8時間程度

毎　週

21

ホールスタッフ（龍宝
飯店ＭＩＳＡＷＡ）パ
ート

有限会社　ほうりょう 青森県三沢市幸町一丁目７－１ 労災

2人

雇用期間の定めなし
毎　週

20

早番：ホテルフロント
スタッフ

ホテルルートインＧｒ
ａｎｄ三沢

青森県三沢市幸町１丁目１０番１ 労災

1人

雇用期間の定めあり
その他

19

介護スタッフ【グルー
プホームはるが丘】１
３時～１８時半

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めあり
毎　週

18

放課後児童指導員及び
同補助員

社会福祉法人　三沢市
社会福祉協議会

青森県三沢市幸町３丁目１１番５号 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり

又は7時30分～19時00分の
間の8時間程度

毎　週

17

学童支援員／働き方の
相談可能です

社会福祉法人　六戸福
祉会　大曲小学校なか
よし会

青森県上北郡六戸町小松ケ丘５丁目７７
－６８６

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

又は7時30分～19時00分の
間の8時間程度

その他

28

営業・庶務事務スタッ
フ　／土日祝休み

ジョイント・ファーム
　株式会社

青森県三沢市谷地頭３丁目６０－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり
毎　週

29

保育教諭／パート／就
業時間相談可

学校法人　鵬学園　認
定こども園百石幼稚園

青森県上北郡おいらせ町沼端１４ー７５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり

7時15分～18時30分の間の
6時間以上

毎　週

30

夜間点呼スタッフ 有限会社　八戸急行 青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３
２－４５

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

31

調理補助厨房スタッフ
／４．５ｈ／兼業可

有限会社　月見 青森県上北郡おいらせ町染屋１１６－１ 雇用・労災

2人

雇用期間の定めなし
毎　週

32

ホール係（すし割烹　
福水）【パート】

有限会社　福水　（寿
し割烹　福水）

青森県三沢市中央町２丁目３－７ 労災

2人
雇用期間の定めなし

18時00分～23時00分の間
の3時間以上

毎　週

☆三沢所公式LINEに友だち追加すると、求人検索が簡単にできます。三沢所公式LINEの友だち追加はこちら⇒


