
第２回ＭＩＳＡＷＡ移住者交流会～冬はどんから～ 

を開催しました！ 

 

 

令和８年２月１４日（土）、三沢市への移住者の皆さんが集まる交流会としては２回目と

なる「冬はどんから」を、市内の御食事処いや川さんで開催しました！ 

 

三沢市では、ほっき貝漁が解禁される毎年１２月～３月の期間限定で、「三沢ほっき丼」

が市内飲食店で提供されます。 

この「三沢ほっき丼」は、各店舗ごとにオリジナリティーあふれる見た目や味が魅力で、

三沢の冬を彩る人気メニューとなっています☆ 

そんなほっき『どん』と航空自衛隊基地の名物料理・空自『から』上げのコラボ企画と

して、三沢市では『どんからキャンペーン』を毎年開催しているんです♪ 

オリジナルグッズやお食事券がＧＥＴできるチャンスなので、ぜひ「三沢市　どんから

キャンペーン」で検索して、皆さんも参加してみてください(*^^*) 

それでは、交流会当日の様子を写真でご紹介させていただきます！ 

 

◆今回のテーマ： 

三沢の冬の風物詩「ほっき丼」や航空自衛隊基地おなじみの「空自空上げ」を食べなが 

ら、三沢のＢＢＱ豆知識を学ぼう！ 

 

     

▲生のほっき貝が得意じゃない方にも　　　　　▲生か半生か両方（ハーフ）を選べる 

オススメの「三沢ほっきわっぱ丼」　　　　　　「三沢ほっき海鮮丼」（写真はハーフ） 

 

▲味噌・漬け炙り・バター醤油で見た目も 

華やかな「三沢ほっき三食丼御膳」 



◆ＭＩＳＡＷＡ　ＢＢＱ　ＬＩＦＥ： 

三沢の生活に欠かせない「ＢＢＱのある日常」をプチ講座 

 

     

▲第１回移住者交流会でＢＢＱの企画運営　　　　▲「ＢＢＱプチ講座」の内容に真剣に 

に携わられた鹿目さんが講師に　　　　　　　　　耳を傾ける交流会参加者の皆さん 

 

▲肉屋のコンロ貸出や味付けのいろはなど 

　三沢式の楽しみ方がぎゅぎゅっと網羅 

 

◆参加者の声： 

参加者満足度１００％～「また参加したい！」「もっと多くの移住者の方に参加しても 

らいたい！」という非常に嬉しいお言葉も☆ 

 

今回の交流会を通じて、参加者の皆さんから、「移住者の皆さんのお話が面白かった」、

「ほっき丼が美味しかった」、「ＢＢＱの知識を得られて良かった」などといったお声をか

けていただき、開催することができて本当に良かったです！ 

また、参加者アンケートでは、今後の移住者交流会で取り上げてほしいテーマとして、

「暮らし」「祭り・イベント」「芸術」「行政」といったジャンルを挙げていただきました。 

ぜひ次回以降の交流会のテーマ選びの参考とさせていただきたいと思います。 

 

今後も、移住者交流会を継続的に開催し、四季折々の三沢の魅力をお伝えするとともに、

移住者及び移住希望者の皆様の不安解消をサポートすることで「移住してよかった♪」と

感じていただけるような取組を展開していきます！ 

「ＭＩＳＡＷＡ移住者交流会に興味がある！」という方は、お気軽に三沢市政策調整課

企画戦略係（☎0176-53-5111・内線 533）までご連絡ください(*^^*)


