
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時50分～16時00分 他

18歳～61歳 251,000円～251,000円 (2)15時50分～0時00分
(3)23時50分～8時00分

正社員 02080- 2342551 就業場所 青森県三沢市 拠出・給付

時給
(1)8時00分～17時00分 他

不問 153,000円～153,000円 (2)7時30分～17時00分

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2337851 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)7時50分～16時30分 他

59歳以下 195,000円～255,000円

正社員 02080- 2338651 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～16時30分 他
59歳以下 195,000円～255,000円

正社員 02080- 2339951 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
18歳～45歳 180,000円～300,000円

正社員 02080- 2340351 就業場所 青森県三沢市 厚生

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 日他

69歳以下 210,000円～275,000円

正社員 02080- 2330151 就業場所 青森県三沢市
日給

(1)8時00分～17時00分 土日他
18歳～59歳 252,000円～378,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 2331051 就業場所 青森県三沢市

日給
(1)8時00分～17時00分 土日他

18歳～59歳 252,000円～378,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 2332351 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分 日祝他

59歳以下 180,000円～280,000円

正社員 02080- 2333251 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 他
60歳以上 177,400円～177,400円

正社員 02080- 2321951 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時00分 日祝
45歳以下 190,000円～250,000円 (2)7時30分～16時30分

(3)8時00分～16時30分

正社員 02080- 2292051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～16時30分 日他
69歳以下 170,000円～270,000円 (2)7時30分～17時00分

正社員 02080- 2293351 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)6時45分～15時45分 他
62歳以下 177,400円～177,400円 (2)8時00分～17時00分

正社員 02080- 2298851 就業場所 青森県三沢市
日給

(1)8時00分～17時00分 土日他
18歳～59歳 420,000円～630,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 2300551 就業場所 青森県三沢市

日給
(1)8時00分～17時00分 土日他

18歳～59歳 273,000円～600,000円

（月額換算額）
正社員 02080- 2301451 就業場所 青森県三沢市

月給
(1)8時00分～17時00分 土日祝他

18歳～59歳 220,000円～300,000円

正社員 02080- 2309251 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

運転・製造・建設
令和7年7月22日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

化学プラントの運転業務 住友化学株式会社　三沢
工場

青森県三沢市大字三沢字淋代平 雇用・労災・
健康・厚生・
財形2人

雇用期間の定めなし
その他

2

農作業員 一戸農園 青森県三沢市高野沢２丁目４７４ その他

3人
雇用期間の定めなし

又は7時30分～17時00分
の間の4時間以上

その他

3

飼養管理スタッフ（養
豚）

株式会社　川賢 青森県三沢市岡三沢２丁目８番地７号 雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

その他

4

飼養管理スタッフ【養
鶏】

株式会社　川賢 青森県三沢市岡三沢２丁目８番地７号 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

5

電気工事・電気通信工事
作業員：本社

東興電気株式会社 青森県三沢市大字三沢字前平２８番２９ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

6

土木作業員兼運転手 有限会社　三福工務店 青森県三沢市南町４丁目３１－３７２１ 雇用・労災・
健康・厚生・
その他2人

雇用期間の定めなし
その他

7

鳶工・土工（見習い可） 朝陽プラントサービス
株式会社

青森県三沢市南町四丁目３１番地３８２
５

雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

8

鍛冶工・電工 朝陽プラントサービス
株式会社

青森県三沢市南町四丁目３１番地３８２
５

雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

9

製造職（鉄骨） 株式会社　角弘スチール
加工センター

青森県上北郡おいらせ町中平下長根山１
番地６２９

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

10

鶏肉トレー盛付・値付・
仕分作業【６０歳以上限
定求人】

プライフーズ　株式会社
細谷プロセスセンター

青森県三沢市大字三沢淋代平１１６－３
１０３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形10人

雇用期間の定めなし
その他

11

総合職正社員 株式会社　川長 青森県上北郡おいらせ町浜道１０８８番
地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他2人

雇用期間の定めなし
その他

12

土木作業員 株式会社　コウナン 青森県三沢市中央町３丁目１０－２４ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

13

鶏肉の加工製造員（技能
職社員）

プライフーズ株式会社
細谷工場

青森県三沢市大字三沢字淋代平１１６ー
３０１３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形20人

雇用期間の定めなし
その他

14

溶接工 株式会社　雅 青森県三沢市南町４丁目３１－３８２５ 雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

15

鳶工・土工（見習可） 株式会社　雅 青森県三沢市南町４丁目３１－３８２５ 雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

16

電気工事作業員 株式会社　アジデン　三
沢支店

青森県上北郡おいらせ町鶉久保山１１７
－４００

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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運転・製造・建設
令和7年7月22日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 日祝他

不問 953円～953円 (2)9時00分～14時00分
(3)9時00分～15時00分

パート労働者 02080- 2355651 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～12時00分 月木土日他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 2329851 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)6時00分～19時00分 他
不問 1,000円～1,150円

パート労働者 02080- 2317251 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)7時50分～15時00分 日他
60歳以上 953円～985円 (2)13時00分～17時00分

(3)9時00分～17時00分

パート労働者 02080- 2320651 就業場所 青森県三沢市
時給

日他
不問 970円～1,030円

パート労働者 02080- 2285351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時00分～16時00分 日他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 2218351 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)5時00分～9時00分 他
不問 960円～960円 (2)5時00分～8時00分

パート労働者 02080- 2219251 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)10時00分～15時00分 火木土日
不問 1,020円～1,020円

パート労働者 02080- 2247851 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

土日他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 2251251 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～17時20分 日祝他
59歳以下 970円～970円

パート労働者 02080- 2183751 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～16時00分 他
不問 975円～975円

パート労働者 02080- 2196051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出

時給
(1)6時30分～10時30分 土日祝他

不問 953円～953円

パート労働者 02080- 2090351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時00分～14時00分 水日祝他
不問 1,100円～1,100円

パート労働者 02080- 2108451 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 変形（1年単位）

(1)22時00分～4時00分 他
18歳～59歳 960円～960円 (2)19時00分～3時00分

パート労働者 02080- 2149451 就業場所 青森県上北郡六戸町 厚生

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～14時15分 他

18歳以上 1,200円～1,200円 (2)14時15分～20時15分
(3)8時15分～20時15分

パート労働者 02080- 2178151 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)13時00分～21時00分 月日他
59歳以下 953円～953円

（時給換算額）
パート労働者 02080- 2026251 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

27

おいらせ店・畜産部門ス
タッフ

青森県民生活協同組合
おいらせ店

青森県上北郡おいらせ町牛込平７３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

17

ペットフード製造軽作業
スタッフ／細谷第二工場
勤務

プライフーズ株式会社
三沢加工食品工場

青森県三沢市大津２丁目１１２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

その他

雇用期間の定めなし
又は6時00分～19時00分
の間の4時間以上

その他

18

廃棄物収集・運搬スタッ
フ（パート）

育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ 労災・財形

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

19

酪農作業員 有限会社カワヨグリーン
牧場

青森県上北郡おいらせ町向山５丁目３３
３１

労災

1人

20

鶏肉トレー盛付・値付・
仕分作業：パート【６０
歳以上限定】

プライフーズ　株式会社
細谷プロセスセンター

青森県三沢市大字三沢淋代平１１６－３
１０３

労災

10人
雇用期間の定めなし

その他

21

農作業員（パート） 有限会社　マルショウ農
園

青森県上北郡おいらせ町豊栄２丁目１４
４番地

労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 8時00分～17時00分の間

の5時間以上

その他

22

清掃作業及び草刈作業ス
タッフ（パート）

有限会社　寿商事 青森県三沢市幸町２丁目１－３４ 雇用・労災

3人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

23

清掃スタッフ（パート） 有限会社　寿商事 青森県三沢市幸町２丁目１－３４ 労災

3人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は5時00分～17時00分

の間の4時間程度

毎　週

24

客室清掃のサポート【シ
ニア大歓迎求人】

株式会社　Ｊサポート 青森県三沢市大字三沢字堀口１６４－３
３６　ＢＬＵＥ　１Ｆ

労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） その他

25

ハウスキーパー（米軍病
院）パート

株式会社　エイエスワイ
三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 7時30分～17時00分の間

の5時間以上

毎　週

26

青果物加工、選別、農業
補助

株式会社　スギヤマ　お
いらせ事業部

青森県三沢市大字三沢字流平１６５ 労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

28

クリーンスタッフ（おい
らせ町役場本庁舎）

育栄管財　株式会社 青森県三沢市栄町１－３１－３８０８ 雇用・労災・
財形

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

29

活魚・貝類の加工作業 株式会社　青森さくら水
産

青森県上北郡六戸町小松ケ丘１丁目７７
－１６３２

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

30

倉庫作業員【夜勤務】：
パート

南貨物自動車　株式会社
六戸営業所

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－２８

雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

その他

31

おいらせ町町民プール施
設での受付・監視業務

株式会社　三沢警備保障 青森県三沢市三沢字下タ沢８３－１３６ 労災

10人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） その他

32

セールスドライバー
（パート）

ヤマト運輸　株式会社
三沢営業所

青森県上北郡おいらせ町住吉４－５０－
３４

雇用・労災・
健康・厚生・
財形2人

雇用期間の定めなし
毎　週

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時45分～18時45分 他

不問 169,634円～169,634円 (2)11時00分～20時00分
(3)9時45分～20時00分

（月額換算額）
正社員以外 02080- 2344751 就業場所 青森県三沢市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分 土日祝他

45歳以下 160,940円～185,790円

正社員 02080- 2346651 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)9時00分～18時30分 日祝他
不問 200,000円～210,000円 (2)9時00分～12時30分

正社員 02080- 2348151 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)9時00分～18時30分 日祝他
不問 190,000円～200,000円 (2)9時00分～12時30分

正社員 02080- 2349051 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時50分～18時10分 日他
62歳以下 158,932円～160,000円 (2)9時50分～19時10分

正社員 02080- 2351551 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時50分～18時10分 日他
62歳以下 158,932円～160,000円 (2)9時50分～19時10分

正社員 02080- 2352451 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
18歳～64歳 172,000円～248,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

正社員 02080- 2336751 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)9時00分～18時00分 水他
64歳以下 250,000円～250,000円

正社員 02080- 2318551 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 他
64歳以下 264,000円～320,000円 (2)8時00分～17時00分

(3)10時00分～19時00分

正社員 02080- 2294251 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～16時30分 日他
69歳以下 183,000円～480,000円 (2)7時30分～17時00分

正社員 02080- 2295551 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 土日他
18歳～59歳 350,000円～600,000円

正社員 02080- 2299651 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時30分 日他
64歳以下 200,000円～450,000円

正社員 02080- 2304651 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日祝他
不問 186,000円～206,000円

正社員以外 02080- 2305951 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)9時00分～18時00分 土日祝他
45歳以下 200,000円～270,000円

正社員 02080- 2311851 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 172,000円～250,000円 (2)11時00分～20時00分

(3)7時00分～16時00分

正社員 02080- 2283151 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)10時00分～21時00分 月他
59歳以下 153,600円～200,000円

正社員 02080- 2288451 就業場所 青森県三沢市

専門・事務・販売・サービス
令和7年7月22日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

靴の販売 株式会社　チヨダ　東京
靴流通センターアクロス
三沢店

青森県三沢市栄町２－３１－１４４ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

2

税理士補助 濱田繁男税理士事務所 青森県上北郡おいらせ町緑ヶ丘７－５０
－１９８２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

3

歯科衛生士 富田歯科医院 青森県三沢市松園町２－１－４６ 雇用・労災・
厚生・その他

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

4

歯科受付兼助手 富田歯科医院 青森県三沢市松園町２－１－４６ 雇用・労災・
厚生・その他

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

5

教習指導員見習い 株式会社　ディーエス開
発　三沢自動車学校

青森県三沢市南町二丁目３１－１６０ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

6

事務員 株式会社　ディーエス開
発　三沢自動車学校

青森県三沢市南町二丁目３１－１６０ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

7

【有料老人ホーム未経験
ＯＫ】介護スタッフ

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

8

宅地建物取引士 ハウジングステーション
三和ホーム株式会社

青森県上北郡おいらせ町緑ヶ丘６丁目５
０－２０３６

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

9

看護職員（正職員） 社会福祉法人　メープル 青森県上北郡六戸町大字上吉田字長谷８
５番地１１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

10

現場監督 株式会社　コウナン 青森県三沢市中央町３丁目１０－２４ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

11

現場監督 株式会社　雅 青森県三沢市南町４丁目３１－３８２５ 雇用・労災・
健康・厚生

5人
雇用期間の定めなし

毎　週

12

植伐経営企画 ファーストプライウッド
株式会社

青森県上北郡六戸町金矢３丁目２番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

13

栄養士 社会福祉法人　若竹会
岡三沢こども園

青森県三沢市岡三沢２丁目７－７ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

14

営業（損保・生保） おおぞら保険サービス
株式会社

青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８７ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

15

ガソリンスタンドスタッ
フ（正社員）

株式会社　オリワン 青森県三沢市東岡三沢３丁目４１－８５ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は7時00分～20時00分
の間の7時間以上

その他

16

調理員又は調理見習い
（正社員）

小笠原食堂 青森県三沢市桜町二丁目１５－２５ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

専門・事務・販売・サービス
令和7年7月22日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時00分 他

18歳～59歳 1,200円～1,200円 (2)9時45分～18時00分
(3)16時00分～23時00分

パート労働者 02080- 2341251 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時15分～16時15分 日他
不問 953円～1,200円 (2)8時30分～16時30分

(3)9時15分～17時15分

パート労働者 02080- 2356951 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時30分～16時00分 月他
不問 1,000円～1,000円 (2)10時00分～14時30分

パート労働者 02080- 2335451 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

他
69歳以下 955円～955円

パート労働者 02080- 2323051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出

時給
他

64歳以下 1,200円～1,200円

パート労働者 02080- 2296451 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

日祝他
不問 953円～1,000円

パート労働者 02080- 2307051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)9時00分～14時00分 土日祝
不問 1,100円～1,200円

パート労働者 02080- 2310751 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)10時00分～15時00分 月他
59歳以下 960円～1,200円 (2)17時00分～22時00分

パート労働者 02080- 2287551 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)17時30分～21時00分 月土日祝他
59歳以下 960円～1,200円 (2)18時00分～21時00分

パート労働者 02080- 2289751 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時40分～17時00分 他
不問 953円～1,000円

パート労働者 02080- 2273651 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 月火水木金他
不問 1,100円～1,300円 (2)8時00分～17時00分

(3)10時00分～19時00分

パート労働者 02080- 2277351 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)5時00分～11時00分 他
不問 1,100円～1,200円 (2)6時00分～12時00分

パート労働者 02080- 2217051 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)7時00分～9時00分 他
不問 1,100円～1,100円 (2)16時00分～20時00分

パート労働者 02080- 2224151 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)14時00分～18時00分 日他
不問 1,100円～1,500円

パート労働者 02080- 2225051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

他
60歳以上 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 2246751 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)7時00分～11時00分 他
60歳以上 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 2249951 就業場所 青森県三沢市

17

店員（パート、アルバイ
ト）

エスエスフーズ株式会社
（カレーハウスＣｏＣｏ
壱番屋　三沢南山店）

青森県三沢市大字三沢字南山７１－１３ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

18

ケアワーカー【デイサー
ビス未経験ＯＫ】

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

19

フードサービススタッフ
（青森県立三沢航空科学
館）

スカイプラザミサワ　株
式会社

青森県三沢市中央町２丁目８－３４　ス
カイプラザミサワ３Ｆ

雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

20

厨房職員　１日８時間程
度・週３日程度勤務
【パート】

株式会社　スマイルタカ
ラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１
６１

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

6時30分～18時30分の間
の8時間程度

毎　週

21

事務員　【勤務日限定】 社会福祉法人　メープル 青森県上北郡六戸町大字上吉田字長谷８
５番地１１

労災

1人
雇用期間の定めなし

8時30分～17時30分の間
の6時間程度

毎　週

22

調理補助 社会福祉法人　奥入瀬会
幼保連携型認定こども園
錦ヶ丘保育園

青森県上北郡おいらせ町瓢１６５－３２ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 7時00分～17時30分の間

の4時間程度

毎　週

23

一般事務及び商品発送事
務業務

クールＪＰトレーディン
グ合同会社　東岡三沢営
業所

青森県三沢市東岡三沢３丁目４１ー２８
８

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

24

調理員又は調理見習い 小笠原食堂 青森県三沢市桜町二丁目１５－２５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

25

ホール係（夜） 小笠原食堂 青森県三沢市桜町二丁目１５－２５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

26

美容師（経験者） ＳＵＣ．ＣＥＥＤ 青森県三沢市中央町１―６―１

メゾン山１０１号

雇用・労災

2人
雇用期間の定めなし

又は8時40分～16時00分
の間の5時間以上

毎　週

27

介護職員（土・日曜日・
祝日勤務）

株式会社　レガーメ　あ
ずまや

青森県上北郡おいらせ町北下田１０－５ 労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

28

厨房スタッフ 株式会社シモクボ三沢シ
ティホテル

青森県三沢市中央町２丁目１－１ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

29

世話人（パート） 社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 労災・財形

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

30

児童指導員または保育士
（パート）　＝　急募
＝

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 労災・財形

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

31

グループホーム介護職員
（花園）【６０歳以上限
定求人】

有限会社　ケア・サポー
ト三沢　グループホーム
赤とんぼ花園

青森県三沢市花園町１－５－１６ 労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 7時00分～16時00分の間

の2時間以上

毎　週

32

介護助手【６０歳以上限
定求人】

有限会社　ケア・サポー
ト三沢　グループホーム
赤とんぼ

青森県三沢市大字三沢字南山８５－１０ 労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は7時00分～10時00分

の間の2時間以上

毎　週

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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