
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給
(1)8時30分～17時00分 日祝

59歳以下 300,000円～450,000円 (2)8時30分～12時00分

正社員 02080- 1016551 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
59歳以下 167,000円～220,000円

正社員 02080- 1007251 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 交替制あり

(1)8時00分～17時00分 他
64歳以下 192,000円～250,000円 (2)12時00分～21時00分

正社員 02080- 1001851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給

(1)8時30分～17時30分 他
64歳以下 245,000円～285,000円

正社員 02080-  980351 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時05分 日祝他
62歳以下 172,400円～172,400円

正社員 02080-  983451 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 168,200円～209,600円 (2)7時30分～17時00分

正社員 02080-  960651 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)7時00分～16時00分 日祝他
不問 219,625円～238,145円 (2)8時00分～17時00分

(3)9時00分～18時00分

正社員以外 02080-  963051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 203,400円～267,000円

正社員 02080-  966551 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時40分～17時00分 日他
59歳以下 170,000円～230,000円

正社員 02080-  949251 就業場所 青森県三沢市
日給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
不問 200,100円～200,100円

(月額換算額）
正社員以外 02080-  938951 就業場所 青森県上北郡六戸町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～9時30分 他

18歳～69歳 247,000円～274,000円

正社員 02080-  943851 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
月給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 他
59歳以下 210,000円～240,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

正社員 02080-  935751 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
不問 183,200円～302,400円 (2)8時00分～17時00分

(3)9時00分～18時00分

正社員以外 02080-  914051 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時30分～18時00分 日祝他
59歳以下 235,000円～265,000円 (2)8時30分～12時30分

正社員 02080-  890151 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 土日他
59歳以下 240,000円～400,000円

正社員 02080-  903651 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 日他
64歳以下 185,000円～215,000円

正社員 02080-  882151 就業場所 青森県三沢市

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

介護支援専門員（栄町コ
ラボセンター）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

14

15

16

看護師 医療法人　ひぐちクリ
ニック

青森県三沢市桜町３丁目１０ー１４ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

なし

現場監督 有限会社　中村整地興業 青森県三沢市岡三沢四丁目１２６―１５

13

調理員等（正職員） 社会福祉法人　ひまわり
乳児院

青森県三沢市花園町５丁目３１－３６５
８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

12

看護師・准看護師　＝急
募＝

株式会社エブリーケア
短期入所介護施設エブ
リー春日台

青森県三沢市春日台３丁目１５４－８９
３

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

11

野菜の選果作業員及び荷
受・出荷（六戸支店内野
菜センター）

おいらせ農業協同組合 青森県三沢市大字三沢字堀口１６番地７
号

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

介護員（夜勤専従：住宅
型有料老人ホーム　マ
リーゴールド）

株式会社　スマイルタカ
ラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１
６１

雇用・労災・
健康・厚生

2人

雇用期間の定めなし
その他

10

9

経理事務員【就職氷河期
世代歓迎】

有限会社　肉のいわま 青森県三沢市大町２丁目２－１２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

8

営業事務（建築不動産） 株式会社　サンロク 青森県三沢市桜町１丁目２－７ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

7

保育士・保育教諭 社会福祉法人　深沢福祉
会　幼保連携型認定こど
も園　深沢保育園

青森県上北郡おいらせ町深沢２丁目１１
番地５

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

6

介護職員（デイサービス
センター）【就職氷河期
世代歓迎】

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

5

事務員 プライフーズ株式会社
三沢加工食品工場

青森県三沢市大津２丁目１１２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

4

看護師 株式会社　ハッピー
（ハッピー訪問看護ス
テーション）

青森県三沢市古間木山１４１－１８４ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

3

調理係（フルタイム） 株式会社　ＰＲＡＹ
ペッパーランチ　イオン
モール下田店

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１
イオンモール下田内２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～21時00分
の間の8時間程度

毎　週

2

プレス金型設計業務 株式会社　デー・クラフ
ト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６０
－１１７８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

1

薬剤師（正社員） 一般財団法人　仁和会
三沢中央病院

青森県三沢市中央町３丁目１１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

なし

専門・事務・販売・サービス
令和7年4月1日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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専門・事務・販売・サービス
令和7年4月1日

（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）

TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)15時00分～20時00分 月水木土日祝

不問 1,000円～1,500円

パート労働者 02080- 1011951 就業場所 青森県三沢市
時給

土他
不問 953円～1,000円

パート労働者 02080- 1008551 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

(1)5時00分～8時00分 他
18歳～64歳 970円～1,010円 (2)17時00分～23時00分

(3)23時00分～8時00分

パート労働者 02080-  999351 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

日祝他
不問 1,000円～1,200円

パート労働者 02080- 1000751 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時30分～17時00分 他
64歳以下 1,100円～1,350円 (2)9時00分～14時00分

(3)12時00分～21時00分

パート労働者 02080- 1003951 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

(1)7時00分～12時00分 他
59歳以下 1,000円～1,000円 (2)16時00分～21時00分

パート労働者 02080-  992451 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

他
不問 1,100円～1,200円

パート労働者 02080-  984751 就業場所 青森県三沢市 拠出
時給

(1)8時00分～15時00分 他
69歳以下 955円～955円

パート労働者 02080-  958551 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
時給

(1)8時00分～16時00分 他
不問 960円～960円 (2)9時00分～17時00分

パート労働者 02080-  946151 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～12時00分 他
不問 1,000円～1,100円 (2)13時00分～18時00分

パート労働者 02080-  913151 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時45分～11時45分 水日祝他
59歳以下 1,550円～1,550円

パート労働者 02080-  915351 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 変形（1ヶ月単位）

土日祝他
不問 1,100円～1,150円

パート労働者 02080-  930051 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～17時30分 他
64歳以下 959円～995円

パート労働者 02080-  892351 就業場所 青森県三沢市
時給

土日祝他
60歳以上 960円～1,100円

パート労働者 02080-  879451 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時15分～16時15分 日他
不問 953円～1,200円 (2)9時15分～17時15分

パート労働者 02080-  883051 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)16時00分～21時00分 他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080-  867051 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

32

荷受けスタッフ（パー
ト）

ヤマト運輸　株式会社
三沢営業所

青森県上北郡おいらせ町住吉４－５０－
３４

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

労災

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 14時00分～19時00分の

間の3時間以上
毎　週

31

ケアワーカー（三沢デイ
サービスセンター）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

28

29

30

保育士（パート）子育て
支援センター　ぴこりん
パーク

学校法人　小檜山学園
認定こども園　三沢第一
幼稚園

青森県三沢市美野原２丁目１２－１９ 雇用・労災

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 8時00分～17時00分の間

の5時間程度
その他

事務員（堀口ひばり苑：
パート）

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
毎　週

障がい者支援員（放課後
デイサービス）【６０歳
以上限定】

一般社団法人　みちびき
ベア・ハウス

青森県上北郡おいらせ町土取３２－２

27

調理員 社会福祉法人　ひまわり
乳児院

青森県三沢市花園町５丁目３１－３６５
８

労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

看護師または准看護師
（パート）＝急募＝

医療法人　明央会　福田
眼科医院

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字堀切沢
５９－１０７

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

24

25

26

事務職員【パート】 株式会社　スマイルタカ
ラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１
６１

労災

1人
雇用期間の定めなし

又は8時00分～15時00分
の間の4時間以上

毎　週

販売員兼調理（まるとく
店）

株式会社　まるとく商事
（オレンジハート）

青森県上北郡六戸町大字下吉田字沼田１
２４－１

雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

23

コールセンターオペレー
ター（時短勤務）

株式会社プレステージ・
インターナショナル青森
ＢＰＯ三沢ブランチ

青森県三沢市千代田町４丁目１４０－３
６９

労災

10人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 8時00分～18時00分の間

の4時間以上
その他

22

フロント係（パート） 株式会社　ケーアンド
ティー　ミサワインコー
ヨー

青森県三沢市幸町１丁目６番地８号 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

又は7時00分～21時00分
の間の5時間程度

毎　週

21

カウンター業務（パー
ト）

株式会社　ＰＲＡＹ
ペッパーランチ　イオン
モール下田店

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１
イオンモール下田内２Ｆ

労災

1人
雇用期間の定めなし

又は8時30分～21時00分
の間の4時間以上

毎　週

雇用期間の定めなし
その他

ケアマネージャー 株式会社　アクセル 青森県三沢市松園町三丁目１０番１号 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 8時30分～19時00分の間

の4時間程度
毎　週

18

17

20

19

コンビニ販売員（六戸バ
イパス店）

株式会社ニシケン（ロー
ソン三沢南山店）

青森県三沢市大字三沢字南山８４ー８ 労災

2人

介護スタッフ（デイサー
ビス）：パート

社会福祉法人　快適福祉
協会

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字前谷地
９８番地

雇用・労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 8時30分～17時30分の間

の4時間以上
毎　週

プログラミング学習支援
（週２日程度）

ｇａプログラミングス
クール　三沢校

青森県三沢市中央町３－３－１２　トモ
エビル２Ｆ

採用後加入予
定

1人
雇用期間の定めなし

毎　週

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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