
発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 他

45歳以下 170,000円～230,000円

正社員 02080- 4013641 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 土日他
不問 195,600円～223,500円

正社員以外 02080- 3998641 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 175,000円～195,000円 (2)8時30分～12時30分

(3)13時30分～17時30分

正社員 02080- 4001241 就業場所 青森県三沢市 拠出・給付
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)6時00分～15時00分 他
64歳以下 179,100円～250,000円 (2)9時00分～18時00分

(3)11時00分～20時00分

正社員 02080- 3984341 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 他
18歳～64歳 168,200円～209,600円 (2)10時00分～19時00分

(3)16時30分～9時30分

正社員 02080- 3961441 就業場所 青森県三沢市
月給 交替制あり

日他
69歳以下 190,000円～210,000円

正社員 02080- 3963641 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
59歳以下 192,000円～207,000円

正社員 02080- 3964941 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)9時00分～18時00分 水他
64歳以下 300,000円～300,000円

正社員 02080- 3937441 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 他
不問 183,200円～298,600円 (2)8時00分～17時00分

(3)9時00分～18時00分

正社員以外 02080- 3943241 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)6時30分～15時30分 他
18歳～64歳 185,000円～255,000円 (2)7時00分～16時00分

(3)8時00分～17時00分

正社員 02080- 3949141 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)7時00分～16時00分 日祝他
64歳以下 176,000円～220,500円 (2)8時00分～17時00分

(3)8時30分～17時30分

正社員 02080- 3954741 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時15分 日祝他
59歳以下 201,000円～251,000円

正社員 02080- 3835941 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
月給

(1)8時30分～17時00分 土日祝他
64歳以下 170,200円～260,900円

正社員 02080- 3845041 就業場所 青森県三沢市 厚生
月給

(1)8時00分～17時00分 日祝他
45歳以下 167,000円～220,000円

正社員 02080- 3859641 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 月他
不問 164,679円～164,679円

正社員以外 02080- 3861341 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 他
18歳～64歳 170,000円～190,000円 (2)7時00分～16時00分

(3)9時30分～18時30分

正社員 02080- 3863241 就業場所 青森県上北郡六戸町

専門・事務・販売・サービス

令和6年12月17日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

建設事務 有限会社　中村建設 青森県三沢市本町１－５５－５ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

2

看護師又は准看護師【準
職員】

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

3

介護福祉士【デイサービ
スセンター・正職員Ａ】

医療法人　仁泉会　にこ
にこプラザみさわ

青森県三沢市松園町３丁目２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

4

調理スタッフ【正職員】
三沢市

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

6

5

介護職員（グループホひ
ばり苑）【就職氷河期世
代歓迎求人】

社会福祉法人　常光会 青森県三沢市大字三沢字南山６０番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

相談支援専門員 株式会社　スマイルタカ
ラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１
６１

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

8時00分～19時00分の間
の8時間

毎　週

7

支援相談員（社会福祉主
事）

社会福祉法人同仁会　介
護老人保健施設やすらぎ
苑

青森県三沢市大字三沢字淋代平１１６－
３０９７

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

9

8

10

営業ハウジングナビゲー
ター【就職氷河期世代歓
迎求人】

ハウジングステーション
三和ホーム株式会社

青森県上北郡おいらせ町緑ヶ丘６丁目５
０－２０３６

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

調理員等（正職員） 社会福祉法人　ひまわり
乳児院

青森県三沢市花園町５丁目３１－３６５
８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） その他

ケアワーカー（三沢老人
ホーム）【就職氷河期世
代歓迎求人】

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形5人

雇用期間の定めなし
毎　週

11

12

保育教諭（正社員） 社会福祉法人　若駒会
本村こども園

青森県上北郡おいらせ町中谷地１３ 雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

又は9時30分～18時30分
の間の8時間

その他

13

14

15

ＣＡＤ・ＣＡＭプログラ
マー

株式会社　青森ライト
青森工場

青森県上北郡おいらせ町向山３丁目３－
７２８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

設計 株式会社　青建設計 青森県三沢市松園町３丁目７－１８ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

プレス金型設計業務 株式会社　デー・クラフ
ト

青森県上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢６０
－１１７８

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

事務兼運営管理スタッフ 特定非営利活動法人　テ
イクオフみさわ

青森県三沢市大字三沢字北山１５８
三沢航空科学館内

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） その他

16

介護員【就職氷河期世代
歓迎求人】

有限会社　楓プロジェク
ト　住宅型有料老人ホー
ム　かえでの森

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－４２５

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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専門・事務・販売・サービス

令和6年12月17日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)5時00分～8時00分 他

18歳～64歳 970円～1,010円 (2)17時00分～23時00分
(3)23時00分～8時00分

パート労働者 02080- 3995541 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)18時00分～23時00分 日他
59歳以下 1,050円～1,050円

パート労働者 02080- 3989741 就業場所 青森県三沢市
日給 交替制あり

(1)7時00分～16時00分 日祝他
64歳以下 1,000円～1,000円 (2)8時00分～17時00分

(3)8時30分～17時30分
(時給額換算額）

パート労働者 02080- 3976841 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)6時30分～10時30分 他
不問 1,300円～1,300円

パート労働者 02080- 3982141 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)8時30分～15時00分 土日祝他
59歳以下 953円～953円

パート労働者 02080- 3957141 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)10時00分～15時00分 他
62歳以下 955円～955円 (2)15時00分～19時00分

(3)10時00分～14時00分

パート労働者 02080- 3960541 就業場所 青森県三沢市
時給

他
69歳以下 1,200円～1,250円

パート労働者 02080- 3965141 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
時給

他
不問 1,000円～1,100円

パート労働者 02080- 3941341 就業場所 青森県三沢市
時給

他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 3942841 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時00分 他
不問 953円～1,200円 (2)9時30分～17時30分

(3)8時30分～16時30分

パート労働者 02080- 3945441 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～16時30分 日祝他
不問 953円～1,000円

パート労働者 02080- 3948941 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)15時00分～18時00分 日祝他
不問 960円～1,000円 (2)7時30分～16時30分

(3)9時30分～18時30分
(時給額換算額）

パート労働者 02080- 3832441 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)9時00分～16時00分 日祝他
62歳以下 953円～953円

パート労働者 02080- 3850941 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時00分～14時30分 他
不問 953円～953円 (2)8時00分～13時30分

パート労働者 02080- 3862841 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給 交替制あり

(1)11時00分～20時00分 日祝他
不問 980円～980円 (2)8時30分～15時00分

パート労働者 02080- 3927841 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～15時00分 土日祝
64歳以下 970円～970円

パート労働者 02080- 3806241 就業場所 青森県上北郡六戸町

32

事務員（パート） 有限会社　楓プロジェク
ト　住宅型有料老人ホー
ム　かえでの森

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－４２５

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

又は8時30分～17時30分
の間の5時間程度

毎　週

31

販売員（航空自衛隊三沢
基地・コンビニ）

有限会社　昇楽 青森県三沢市中央町３丁目１０－３１ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

30

調理補助 有限会社　楓プロジェク
ト　住宅型有料老人ホー
ム　かえでの森

青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山５
５－４２５

雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

その他

29

事務員（パート） プライフーズ株式会社
三沢加工食品工場

青森県三沢市大津２丁目１１２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

17

コンビニ販売員（三沢南
山店）

株式会社ニシケン（ロー
ソン三沢南山店）

青森県三沢市大字三沢字南山８４ー８ 労災

2人
雇用期間の定めなし

その他

19

18

ホール係（あんたが大
将）

有限会社　福水　（寿し
割烹　福水）

青森県三沢市中央町２丁目３－７ 労災

2人
雇用期間の定めなし

又は18時00分～23時00
分の間の3時間以上

毎　週

保育教諭（パート） 社会福祉法人　若駒会
本村こども園

青森県上北郡おいらせ町中谷地１３ 雇用・労災・
その他

1人
雇用期間の定めなし

又は9時30分～18時30分
の間の8時間

毎　週

20

調理員【パート】（６時
３０分～１０時３０分）

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） その他

22

23

21

事務員 株式会社　根久商店 青森県三沢市本町２丁目８０番２号 雇用・労災

1人
雇用期間の定めなし

又は8時30分～17時00分
の間の3時間程度

毎　週

クリーニング受付（桃太
郎店）

太洋舎商事株式会社 青森県三沢市幸町３丁目２１－２９ 雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
又は10時00分～19時00
分の間の4時間程度

毎　週

看護師：住宅型有料老人
ホームマリーゴールド

株式会社　スマイルタカ
ラ

青森県上北郡おいらせ町上久保６１番１
６１

労災

2人

雇用期間の定めなし
8時00分～17時00分の間
の4時間程度

毎　週

24

保育士または看護師
（パート）

社会福祉法人　ひまわり
乳児院

青森県三沢市花園町５丁目３１－３６５
８

労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 8時00分～17時00分の間

の4時間以上
毎　週

25

カウンター事務（パー
ト）

株式会社　東京インテリ
ア家具　下田店

青森県上北郡おいらせ町菜飯２７－１ 労災

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 10時00分～19時00分の

間の6時間以上
毎　週

26

職業指導員・生活支援員
（障害者多機能事業所）
パート

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

27

事務員（シニアライフ大
津：パート）週３５Ｈ

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

28

放課後児童支援員 社会福祉法人　静光会
三沢児童館

青森県三沢市大字三沢字園沢９３－７ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 又は7時30分～18時30分

の間の3時間以上
その他

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

日給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時00分 他

64歳以下 165,600円～165,600円 (2)8時00分～17時00分

(月額換算額）
正社員 02080- 4012741 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

時給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分 日祝他

44歳以下 164,000円～164,000円

(月額換算額）
正社員 02080- 4007141 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 他

18歳～65歳 166,080円～166,080円

正社員 02080- 4005641 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 210,000円～275,000円

正社員 02080- 3962741 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
64歳以下 230,000円～280,000円

正社員 02080- 3939641 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～17時00分 土日他
18歳以上 156,200円～156,200円

正社員以外 02080- 3947641 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
日給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分 日他
59歳以下 218,500円～333,500円

(月額換算額）
正社員 02080- 3813841 就業場所 青森県上北郡おいらせ町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 日祝他

64歳以下 180,000円～280,000円

正社員 02080- 3833741 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時15分 日祝他
18歳～59歳 167,000円～300,000円 (2)20時00分～5時15分

正社員 02080- 3836141 就業場所 青森県上北郡おいらせ町 拠出
時給 変形（1年単位）

(1)7時50分～17時00分 土日祝他
不問 164,000円～205,000円 (2)8時15分～17時15分

(月額換算額）
正社員以外 02080- 3842641 就業場所 青森県三沢市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 日他

不問 207,000円～322,000円

(月額換算額）
正社員 02080- 3843941 就業場所 青森県三沢市

月給
(1)8時00分～17時30分 日他

64歳以下 180,000円～250,000円

正社員 02080- 3844141 就業場所 青森県三沢市
月給

(1)8時00分～16時30分 日祝他
40歳以下 180,000円～205,000円 (2)8時00分～14時15分

正社員 02080- 3849541 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時05分 日祝他
62歳以下 172,400円～172,400円

正社員 02080- 3851141 就業場所 青森県三沢市
月給 変形（1年単位）

(1)7時30分～17時30分 日他
64歳以下 231,908円～277,706円

正社員 02080- 3854841 就業場所 青森県上北郡六戸町
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 土日祝他
不問 170,000円～170,000円 (2)9時30分～18時30分

正社員以外 02080- 3856541 就業場所 青森県三沢市

運転・製造・建設

令和6年12月17日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

1

フォークリフト作業員 有限会社　旭興産　県南
営業所

青森県上北郡おいらせ町向山１丁目２番
地１５１

雇用・労災・
健康・厚生

1人
雇用期間の定めなし

その他

2

ソーイングスタッフ【未
経験者】

有限会社　オッシュ 青森県上北郡おいらせ町青葉３丁目５０
番地１４５８

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

雇用期間の定めなし
3

現金輸送警備スタッフ
【就職氷河期世代歓迎求
人】

株式会社　三沢警備保障 青森県三沢市三沢字下タ沢８３－１３６ 雇用・労災・
健康・厚生

2人

その他

4

土木作業員兼運転手 有限会社　三福工務店 青森県三沢市南町４丁目３１－３７２１ 雇用・労災・
健康・厚生・
その他1人

雇用期間の定めなし
その他

5

左官工 有限会社　新光工業 青森県三沢市大津一丁目２１９番地３３
８

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

6

食品製造職（計量・開
梱）

日本ピュアフード　株式
会社　青森工場

青森県上北郡おいらせ町松原２丁目１３
２－１０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

7

重機オペレーター兼作業
員

有限会社　山崎土建 青森県上北郡おいらせ町洗平２３番地 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

その他

9

10

11

13

14

15

16

12

冷凍空調設備作業員

食品製造日勤作業員（技
能職社員）

工場作業員

8

電気工事・電気通信工事
作業員〈本社勤務〉（見
習い可）

株式会社　パル電装技研 青森県上北郡おいらせ町神明前１４３－
１２３

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

電気工事士、組立作業員 株式会社　青森ライト
青森工場

青森県上北郡おいらせ町向山３丁目３－
７２８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めなし
その他

食肉加工処理 スターゼンミートプロ
セッサー　株式会社
青森工場　三沢ポークセ
ンター

青森県三沢市大字三沢字淋代平１１６－
３１０２

雇用・労災・
健康・厚生

6人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

作業員【就職氷河期世代
歓迎求人】

株式会社　セイコー工業 青森県三沢市鹿中四丁目１４５番地６８
５号

雇用・労災・
健康・厚生

10人
雇用期間の定めなし

その他

株式会社ｉ．ＷＯＲＫＳ 青森県三沢市深谷３丁目９４－３９４エ
ピナールＢ号

雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

青果物荷下ろし・運搬及
び加工作業員（正社員）

有限会社　川崎産業 青森県上北郡おいらせ町一川目二丁目６
５－６０２

雇用・労災・
健康・厚生

1人

雇用期間の定めなし
その他

プライフーズ株式会社
三沢加工食品工場

青森県三沢市大津２丁目１１２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形5人

雇用期間の定めなし
その他

建物解体工事作業員 有限会社　ループ 青森県三沢市大字三沢字上屋敷１６３番
地６３

雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

その他

王子コンテナー　株式会
社　青森工場

青森県三沢市南町４丁目３１－２７７７ 雇用・労災・
健康・厚生

2人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くださ

い。

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。



発行

NO 職種 年齢 求人数 賃金 求人者名／求人番号 就業時間 加入保険等

運転・製造・建設

令和6年12月17日
（毎週火曜日発行）

ハローワーク三沢
（三沢公共職業安定所）
TEL　０１７６－５３－４１７８

所在地・就業場所 休日／
週休二日制

◎ この求人情報は、ハローワークにある求人のうち、最新の求人を掲載したものです。

◎ 求人条件の詳細については、「屋外求人コーナー」または「求人検索コーナー」にてご確認ください。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くださ

い。

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～15時50分 日祝他

44歳以下 953円～953円

パート労働者 02080- 4006941 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給

(1)3時30分～5時00分 他
18歳以上 1,250円～1,250円 (2)3時30分～5時30分

パート労働者 02080- 3990141 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)10時30分～15時30分 土日他
不問 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 3983041 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 交替制あり

他
不問 953円～953円

パート労働者 02080- 3956941 就業場所 青森県三沢市
時給

他
不問 960円～960円

パート労働者 02080- 3839841 就業場所 青森県三沢市
時給 変形（1年単位）

(1)8時00分～16時00分 日祝他
62歳以下 953円～953円

パート労働者 02080- 3852041 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～15時00分 土日祝他
不問 953円～953円

パート労働者 02080- 3919841 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)9時00分～15時00分 日祝他
64歳以下 953円～953円

パート労働者 02080- 3929541 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)7時30分～16時30分 土日祝他
不問 953円～953円

パート労働者 02080- 3796941 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)14時30分～19時30分 他
不問 960円～960円

パート労働者 02080- 3780041 就業場所 青森県上北郡おいらせ町
時給 変形（1ヶ月単位）

土日祝他
不問 953円～953円

パート労働者 02080- 3784541 就業場所 青森県上北郡六戸町
時給

(1)7時00分～11時00分 日祝他
不問 980円～980円

パート労働者 02080- 3757041 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)8時30分～12時30分 他
59歳以下 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 3764141 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)9時00分～16時00分 土日他
69歳以下 953円～1,200円

パート労働者 02080- 3746641 就業場所 青森県三沢市
時給

(1)13時00分～17時00分 他
69歳以下 1,000円～1,000円

パート労働者 02080- 3724341 就業場所 青森県三沢市
時給 交替制あり

(1)8時00分～11時30分 木日
不問 1,600円～1,600円

パート労働者 02080- 3695241 就業場所 青森県三沢市

32

清掃業務・除雪作業　午
前

株式会社　エイエスワイ
三沢営業所

青森県三沢市岡三沢５丁目１９－１ 労災

2人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

31

調理・販売（１３：００
～１７：００）

ほっかほっか亭三沢松園
店

青森県三沢市松園町３丁目６－６　中野
プラザ１Ｆ

雇用・労災

3人

雇用期間の定めなし
毎　週

30

青果の洗浄、選別作業員
（パート）

株式会社　ベジポスト 青森県三沢市大字三沢字流平１５４ 雇用・労災・
健康・厚生

3人
雇用期間の定めなし

毎　週

29

客室清掃係 有限会社　つたや会館 青森県三沢市松園町３丁目８－４ 雇用・労災

2人
雇用期間の定めなし

毎　週

28

クリーンスタッフ 医療法人　よしだ歯科医
院

青森県三沢市東町一丁目１－１０ 労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

27

送迎員 社会福祉法人　希望 青森県三沢市中央町４丁目６番１３号 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 8時30分～17時30分の間

の4時間程度
毎　週

26

清掃業務（１４：３０～
１９：３０）

株式会社　東北ダイケン
下田事業所

青森県上北郡おいらせ町中野平４０－１
イオンモール下田内

雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 毎　週

17

ソーイングスタッフ
（パート）

その他

19

職業指導員（パート）
【わいわい】

社会福祉法人　昭壽会
あかしや寮

青森県上北郡おいらせ町浜道１３３－３ 雇用・労災

1人
雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

20

18

新聞配達員 東奥日報三沢浜通り販売
店

青森県三沢市大津２丁目１３－１１ 労災・その他

2人
雇用期間の定めなし

なし

有限会社　オッシュ 青森県上北郡おいらせ町青葉３丁目５０
番地１４５８

雇用・労災

2人
雇用期間の定めなし

世話人（障害グループ
ホーム）

社会福祉法人　楽晴会 青森県三沢市大町二丁目６番２７号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 8時00分～17時30分の間

の6時間程度
毎　週

21

22

23

24

ホール清掃スタッフ 株式会社　北大　三沢店 青森県三沢市南町１丁目３１－３８５１ 雇用・労災

1人

作業員（パート） 有限会社　三幸金属 青森県上北郡六戸町大字折茂字沖山１０
－３５４

雇用・労災

2人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上） 9時00分～19時00分の間

の5時間以上
その他

食品製造作業員（日勤
パート）

プライフーズ株式会社
三沢加工食品工場

青森県三沢市大津２丁目１１２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形3人

雇用期間の定めなし
その他

雇用期間の定めなし
毎　週

ミシン工（パート） 有限会社　エスポワール 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字七百３
０－１

雇用・労災

1人

雇用期間の定めあり（４ヶ
月未満） 毎　週

雇用期間の定めなし
毎　週

25

清掃員 有限会社　新生ビル管理 青森県三沢市花園町５丁目３１－３８０
８

雇用

1人

☆求人情報は、マックテレビでもご覧いただけます。

☆求人情報については本情報若しくはハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/)にて提供しておりますのでご利用お願いします。
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