
様式第１号（第６条関係） 

    令和  年  月  日 

   お試し移住計画書 

１．申請者 

（ふりがな）

氏名 
 

職業 
※在学中の方は

学校名・年次 
 

出身地 
※市町村名まで 

 生年月日  

住所  

電話番号  

メール 

アドレス 
 

２．同行者１ 

続柄：    

同行者１は、助成対

象経費に加える者 

（ふりがな）

氏名 
 

職業 
※在学中の方は

学校名・年次 
 

出身地 
※市町村名まで 

 生年月日  

同行者２ 

続柄：    

（ふりがな）

氏名 
 

職業 
※在学中の方は

学校名・年次 
 

出身地 
※市町村名まで 

 生年月日  

同行者３ 

続柄：    

（ふりがな）

氏名 
 

職業 
※在学中の方は

学校名・年次 
 

出身地 
※市町村名まで 

 生年月日  

３．利用期間 
令和  年  月  日(  ) から 
 

令和  年  月  日(  ) まで 

４．宿泊施設 宿泊予定施設名  

５．助成対象

経費 

（予定） 

交通費 
（申請者） 

円 
（同行者１） 

円 

利用区間（経路） （        ）～（        ） 

宿泊費 
（申請者） 

円 
（同行者１） 

円 

レンタカー借上料 円 

企業等からの助成金額 円 



６．市職員と

の面談希望

日 

市職員との面談希望日時（8：30～17：00）をご記入ください。後ほど

ご連絡の上、決定させていただきます。※土日祝も対応可。 

第１希望    月   日（  ）   時   分～ 

第２希望    月   日（  ）   時   分～ 

第３希望    月   日（  ）   時   分～ 

７．訪問施

設・体験内容

（予定） 

市長が別に定める表において、申請者が訪問又は体験する予定のもの

を記入してください。 

区分  
施設名・ 

企業名等 
 

区分  
施設名・ 

企業名等 
 

区分  
施設名・ 

企業名等 
 

市長が別に定める表において、同行者１が訪問又は体験する予定のも

のを記入してください。※同行者がいない場合は記入不要。 

区分  
施設名・ 

企業名等 
 

区分  
施設名・ 

企業名等 
 

区分  
施設名・ 

企業名等 
 

８．訪問希望

企業及び希

望日時 

指定企業一覧内の企業への訪問を希望する方は、訪問希望企業名と訪

問希望日時をご記入ください。各企業と訪問日時を調整の上、決定日

をご連絡いたします。 

※設問７の区分欄に「仕事」の記入がない方及びご自身で訪問企業を

調整した方は、記入不要。 

訪問予定者 
（該当する方に☑

してください。） 

□申請者 

□同行者１ 

訪問希望企業名①  

第１希望    月   日（  ）   時   分～ 

第２希望    月   日（  ）   時   分～ 

訪問予定者 
（該当する方に☑

してください。） 

□申請者 

□同行者１ 

訪問希望企業名②  

第１希望    月   日（  ）   時   分～ 

第２希望    月   日（  ）   時   分～ 



訪問予定者 
（該当する方に☑

してください。） 

□申請者 

□同行者１ 

訪問希望企業名③  

第１希望    月   日（  ）   時   分～ 

第２希望    月   日（  ）   時   分～ 

訪問予定者 
（該当する方に☑

してください。） 

□申請者 

□同行者１ 

訪問希望企業名④  

第１希望    月   日（  ）   時   分～ 

第２希望    月   日（  ）   時   分～ 

訪問予定者 
（該当する方に☑

してください。） 

□申請者 

□同行者１ 

訪問希望企業名⑤  

第１希望    月   日（  ）   時   分～ 

第２希望    月   日（  ）   時   分～ 

訪問予定者 
（該当する方に☑

してください。） 

□申請者 

□同行者１ 

訪問希望企業名⑥  

第１希望    月   日（  ）   時   分～ 

第２希望    月   日（  ）   時   分～ 

９．確認事項 

⑴当市への移住を検討されていますか。 （ はい / いいえ ） 

⑵婚姻、転勤、就職、進学等により当市又は周辺自治体※への

移住が決まっている方ですか。 
（ はい / いいえ ） 

⑶助成金を利用する目的は、観光、帰省、出張、通学、採用試

験等以外のものですか。 
（ はい / いいえ ） 

⑷学術研究、テレワーク等での滞在ではないですか。 （ はい / いいえ ） 

⑸同行者は同一世帯であり、全員が移住を検討していますか。

（同行者がいない場合、回答不要。） 
（ はい / いいえ ） 

⑹申請者又は同行者が、過去に市内又は周辺自治体※に居住し

ていたことがありますか。 
（ はい / いいえ ） 

⑺申請者又は同行者の親又は子が所有する住宅等が市内又は

周辺自治体※にありますか。 
（ はい / いいえ ） 

※周辺自治体とは… 

十和田市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、東北町、六ヶ所村、おいらせ町、八戸市、

三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村 



⑻お試し移住実施中及びお試し移住実施後において、当市が実

施する移住・定住に関する調査及び広報事業に協力できます

か。 

（ はい / いいえ ） 

⑼同一年度中に地方公共団体等による本事業と同様の助成金

等を受けた又は受ける予定はありませんか。 
（ はい / いいえ ） 

⑽三沢市暴力団排除条例第２条第２号に規定する暴力団員で

はありませんか。 
（ はい / いいえ ） 

⑾助成金の交付にあたり、市長が必要と認める事項について、

公簿等により調査をすることに同意しますか。 
（ はい / いいえ ） 

 

添付書類  

申請者及び同行者の居住地が分かる書類（免許証又は学生証等の写し） 


